
КАК ПРАВИЛЬНО 

ХВАЛИТЬ 

РЕБЁНКА



Хвалите ребѐнка за достижения, 

соответствующие его возрасту 

Похвала должна быть 

конкретной - это самое главное 

правило! 

Хвалите за конкретные 

действия, ребѐнок 

должен понимать, за что 

именно его хвалят.



Похвала должна быть 

адекватной 

Не надо говорить ребѐнку, что он, 

к примеру, великий художник, 

потом ребѐнку будет сложно 

справиться с действительностью, 

если он не оправдает чьих-то 

ожиданий. 

Важно хвалить действие,                

а не личность!



Можно сравнивать только 

со своими же достижениями 

–

«ещѐ месяц назад ты так не 

умел, но ты старался и у 

тебя получилось!»

Не сравнивайте с другими 

детьми! 



Не хвалите за каждую мелочь

Важна золотая середина! 

Если хвалить ребѐнка за 
каждый шаг, то он будет 

действовать в 
постоянном ожидании 
похвалы, а если еѐ не 
получит, окажется в 

состоянии 
растерянности.



Хвалите искренне!

Подкрепляйте похвалу 

улыбкой, объятиями - ваш 

ребѐнок должен 

чувствовать, что вы 

искренне обрадованы 

вместе с ним, а не 

похвалили автоматически. 



Не используйте после похвалы 

критику или упрѐк 

«Молодец, что нарисовал 

красивый рисунок, а почему не 

убрал за собой?» Такие обороты 

полностью обесценивают похвалу 

и могут обидеть. 

Похвалили – остановитесь! 

Для критики выберете 

другое время.


