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1. HeseBoii pa3ues NporpaMmbl

IosicHUTEILHAA 3aIIUCKA

[Ipumepnass mnapuuanbHas oOpa3oBaTenbHas mporpamma (QpU3NUIECKOro
BocnuTaHusi «BeIxoau urpatb BO BOp» pa3zpaboTaHa B paMKax MpPOEKTa
«domkonbauk benoropes», coorBerctByer TpeboBanusiM PI'OC u saBisercs
pE3yJbTaTOM MHOIOJIETHEH SKCHEPUMEHTABHOW JEATEbHOCTA JOLIKOJIbHBIX
YUpEXJIEHUI peruoHa, Kadenpsl IOIMIKOIbHON Meaaroruku u mncuxosnorun HUY
benl'Y, xadeapsl mgomKompHOTO W HadajabHOTO oOOpazoBanus benlPO,
1abopaTopuu WrpoBBIX TexHOJMOTHM WMHcTUTyTa cormumanu3anuu v 0Opa3OBaHUS
PAO.

B ocHOBy mporpaMMmbl 3aJI0’K€HBI TEOPETHYECKUE HAE€H, WHHOBALMOHHBIN
NeJaroruyeckuii  ombIT  OENropoJCKOM  Hay4HOM  IIKOJBI  JOUIKOJBHOTO
00pa3zoBaHus, CBSI3aHHBIC C BOCCO3JAHHEM M Pa3BUTHEM WMIPOBOTO MPOCTPAHCTBA
nerctBa. Kak mMmokas3plBalOT HAlllM HAONIOACHMS, W3 JKU3HU COBPEMEHHBIX JETel
MCYE3aI0T MPBITAIKU-CKAKAJIKY, YBICKATEIbHBIC HAPOIHBIC UTPHI U UTPHI C MSYOM.
Bcé pexe BO 1BOpe MOKHO YBHUIETh YBJICUEHHOE UTPOIl IETCKOE COOOLIECTBO.

Mpbl nonaraeM, 4TO aKTyaJbHOCTh Halllell MpPOrpaMMbl MOBBIIIAETCS H3-32
MEPEHACHIIIIEHHOCTH COBPEMEHHOTO peOeHKa MHpOopMaluel: TeJIeBUICHUE, PAIHo,
BUJICO, UHTEpHET. HO 3TH MCTOYHUKU MPEACTABISIOT, B OCHOBHOM, MaTepuan s
nacCcuBHOTO BocmpusaThsa. ONHUM W3 MPEUMYIIECTB UTPHI SBIAETCA TO, YTO OHA
Bcerja TpeOyeT aKTUBHBIX JNEHCTBUM OT Kaxkaoro pebenka. Mrpa akTuBu3upyer
B3aMMOJICCTBHE KOTHHUTHMBHOTO, SMOIIMOHAILHOTO Hayal B 00pa3oBaTeIbHOM
npouecce. OHa HE TOJMBKO MOOYKJAET JNETel MBICIUTh U BbIPa)KaTh CBOU MBICIIH,
HO ® o0ecneywBaeT  IICJICHANPABICHHOCTh  JICUCTBMIA,  CJIEIOBATEILHO,
JTUCIUTUTMHUPYET yM peOeHka. Bo MHormx wrpax 3ajgo’keHa BO3MOXKHOCTH
caMooOyueHuss peOdeHKa dYepe3 HWIrPOBBIC JCHCTBHS, HMX IOBTOPHOCTH, ITOUCK

NPaBWJILHOTO PELIeHMs 33/Ja4H, TOCTHXKEHUs ycleuHoro pesyiprata. Crnocod



WTPOBOTO JIEUCTBUSA YACTO ITOJICKA3BIBACTCS CaMOM KOHCTPYKLIHMEH WIPBI, YTO
OTBEYAET 3a/1a4€ BOCIIUTAHUS, CAMOCTOSTEILHOCTU B UTPE.

Jlnst pereil crapuiero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa NpeIHa3HAuY€Hbl pas3HbIe
BUJIBI UTP, B KOTOPBIX 3aJI0’K€HA BO3MOXKHOCTH PA3BUTHUSI aKTUBHOCTH, CHOPOBKH,
VMHULMATUBbI, CMEKAJIKU. B HUX HaxoIWUT BBIPAKEHHUE NPUCYLIAs JOLIKOJIbHUKAM
NOTPEOHOCTh B IBUKEHHUU, OOILIEHUHN CO CBEPCTHUKAMU, 3aKIIIOUACTCS «ITHUIIA IS
paboThl yma, BooOpakenusi. Urpel mpuydaroT peOeHKa MPeo10IeBaTh TPYIHOCTH,
paZoBaThCsl BBIMIPBILTY, MYXECTBEHHO IEPEHOCUTh Heyaaudy. B kaxnoil wurpe
perraeTcsi KOMIUIEKC 00pa30BaTeIbHBIX 3a/ad.

[Iporpamma «Bbixonu urpaTe BO IBOp» — 3TO NaplMalibHAsl Mporpamma,
cootBetcTBytomas 3anauam OI'OC JIO (obpazoBatenbHas obnacts «Dusznueckoe
pasButhe»). [lemarorn MOMIKONBHBIX OOpPa30BATENbHBIX YUPEKACHUM MOTYT €€
UCTIOJIb30BaTh MPH MPOEKTUPOBAHWU BTOPOM YaCTH OCHOBHOM 0Opa3oBaTeIbHOU
MPOrpaMMbl, KOTOPAsi CO3/a€TCA MO WHUIMATHBE YYACTHUKOB OOpPa30BATEIILHOTO

mponecca.

[ear mnporpamMmmbl:  oOecricdCHHE  PaBHBIX  BO3MOXKHOCTEH IS
MOJTHOIIEHHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS peOSHKA B MEPHO]T TOIIKOJIBLHOTO JIETCTBA C
Y4ETOM HWHTEPECOB, TOTPEOHOCTEH JEeTel W WX pOJAWTeNeH, CheruduKn

HallMOHAJIbHBIX U CONUOKYJIbTYPHBIX yCHOBHﬁ, CIIOPTUBHBIX TpaI[I/I[II/Iﬁ PETHUOHA.

3agaum nporpaMmai:

— (¢dopMHpOBaHUE YCTOWYMBOIO MHTEpeca K TOJBMKHBIM HApOJHBIM HIpaM,
UrpaM ¢ DJJIEMEHTaMU CIIOpTa, CHOPTHUBHBIM YIPAKHEHUSM, >KEIaHMs
HCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITENIbHOM IBUTATEIbHON AESITEIbHOCTH;

— oOoramienue JBUTATEIbHOTO ONbITa  JOLIKOJIbHUKOB HOBBIMH
JBUTATEIbHBIMU IEHCTBUSIMU;

— 3aKpEIUICHWE TEXHUKU BBINOJIHEHUS OCHOBHBIX  JBWXKeHuil, OPY,

3JICMCHTOB CIIOPTUBHBIX UI'P;



—  COAEWCTBHE Pa3BUTHUIO JIBUraTENbHBIX CIIOCOOHOCTEH AETel: JIOBKOCTH,

OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIbI, BRBIHOCIUBOCTH;

—  BOCIMTAHUE ITOJIOKUTEIIbHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
— (opmupoBaHUE KYJIbTYpPbI 310POBbSI.

3asnenennvie yenu u 3a0auu NPoOSPAMMbL KOHKPEMUSUPYIOMCA C VYUEmOM
6o3pacma  Oemeti, MeMAMUKU U COOEPHCAHUS NPOSPAMMbL,  CE30HA U
npeocmasiensl 8 KaiCOOM KOHCHEKme.

ba3oBble uaen nporpaMMael:

Hayunble OCHOBBI MpPOTpaMMBbI CBSI3aHBI CO CTAHOBJIEHUEM CYyOBEKTHOCTHU
pacTyIEro YeNOBEKa, Pa3BUTHEM [IOIIKOJIbHUKA, KAaK CYObEKTa B YCIIOBUAX
UMHTErpaluy JBUTATEIbHOM, WIPOBOM, KOMMYHMKAaTHBHOM, I103HABATEJIbHO-
UCCIIEN0BATEIBCKON IEATEIIBHOCTH.

B nmporpamMme Hanum OTpaX€HUE COBOKYNHOCTH YCJIOBUHW, CHTYalUud
BbIOOpa, CTUMYJMPYIOLIUMX pa3BUTHE JETCKOW CyObeKTHOCcTH. B  Takumx eé
MPOSIBJICHUSX, Kak CaMOCTOSITEIbHAS JIBUTaTeNIbHAS NEeSATETbHOCTb,
nelaroruveckasi mojiep>kka MHUIMATUB U TI03HABATEIbHONW aKTUBHOCTU peOeHKa.
B o0oCHOBYy mnporpamMmbl 3aJ0KE€Hbl TyMaHUCTUYECKHME UJEH COBPEMEHHOrO
oOpa3oBaHMsl, JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBaHHBIH  moaxoa. EE€  comepxanwue
HAMpaBJICHO Ha PAa3BUTHE JHMYHOCTH peOCHKA, TO3UTHBHYIO COIMATIN3ALNIO
WHANBUIYaTU3alMI0, CTAaHOBJICHHE IICHHOCTEW 370poBOro olpasza >KHU3HHU.
[Iporpamma mOCTpoeHa Ha NPHUHIMIE perHoHaIu3aluuMu oOpa3oBaHus. EéE
colepkaHue pa3paboTaHO C y4eToM KIUMaroreorpauueckux  yCIOBH,
KYJbTYPHBIX W CIOPTHUBHBIX Tpaguuui peruoHa. [Iporpamma co3gaer ycioBus
ydeTa ASTHUYECKHX OCOOCHHOCTEH, Kak OJHOTO H3 (aKTOPOB TyXOBHOTO U
(bu3ruecKoro pa3BUTHs peOeHKA.

B mnporpamme Hauuw OTpa)k€HUE BEIyLIUME MPUHLMUIBI OTECYECTBEHHOM
MEJarOTUKH.

Ipunyun paszsusarowezo xapakmepa o6pa308anus.



PazButuio crmocoOHOCTEH pebeHka, 00OTaIeHnI0 BOOOpAKEHHUS, IMaMSTH,
MBIIIJICHUS, BOCIPHUATHS, PEYH CIIOCOOCTBYET BOBJICUYCHHE peOCHKAa B pa3HbIC

BU/JIbI ACATCIIBHOCTH, NCII0JIb30BAHUC NUMHUTAINU UT'POBLIX ynpchHeHHﬁ.

Ipunyun coyuanuszayuu.
HUrpoBoe  coaepkaHue  MNporpaMMbl  MPEANOJaraeT  KOJUJICKTUBHYIO
JIBUTATEJIbHYI0 JI€ATEIbHOCTb, COBMECTHOE pELIEHUE JBUraTeJIbHBIX 3aj1ad,

BOCIIMTAHUE JIMYHOCTHBIX OTHOIHeHI/IP’I, KOMMYHHUKATUBHBIX W OPraHu3aTOPCKHX

YMEHHH.
Ipunyun 0300pOBUMENLHOL HanpaeieHHoCmu o0ecrieunBaeTcs
IIPOCKTUPOBAHUEM (U3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHBIX MEpOIPUATUI 1o

porpaMMe C Y4YETOM 370pPOBbS W (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSA KaKIOTO peOCHKa.
OnTuManbHOE WCIIOJB30BAaHUE ECTECTBEHHBIX CHJI MPUPOABI B COYCTAHUU C
(GU3HYECKUMHU  yIPAKHEHUSIMH TIOBBIMIAET (DYHKIMOHAJIbHBIE BO3MOXHOCTHU
OpraHu3ma JeTeu.

Ilpunyun unousudyanuzayuyu HaICIUBACT TIEArOTOB HAa TMOCTPOCHUE
00pa3zoBaTeIbHON JEATEIPHOCTH Ha OCHOBE WHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
KOKJIOTO peOeHKa, Mpu KOTOPOM caM pEOCHOK CTAHOBUTCSA €€ CYOBEKTOM,
aKTUBHBIM B BBIOOpPE COJIEpKaHUsI IBUTATEIILHON JESTEILHOCTH.

Ilpunyun eapuamusnocmu obpazosanus o0OecreuynBaeT TEAArory MpaBo
CBOOOJ/IHOTO BBIOOpA MOJYJIEH MPOTPAMMbl B 3aBUCUMOCTHU OT TOTOJIHBIX YCIIOBUH,
JBUTATCNIbHBIX ~TPEANOYTCHUM JETeW, >KeIaHus poauTeiel, O0COOEHHOCTEH
IIPEAMETHO PA3BUBAIOIIEH CpeIbl JOMIKOJIBHOW OPTaHU3ALINH.

B opranmzamuu ¢Gu3KyJIbTYpHBIX 3aHATANA MPETYyCMOTPEHAa BO3MOXKHOCTH
BBIOOpa JEThbMU (PU3KYJIBTYPHBIX MOCOOMIA, BUIOB JBUTATEIHHON ICATEIBHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM JEATETbHOCTH.

B mpoexTupoBaHuM coaepKaHUS M OpraHu3ai (PU3KYIbTYPHBIX 3aHITHMA
Ha OTKPBITOM BO3/IyX€ OBLIN 3aJI0’KEHBI TAK)KE TMIPUHITUAIIBI MHTETPALIMH Pa3IAYHbIX

BUJIOB JEATEIIbHOCTU: UTPOBOM, MO3HABATEIIBHOM, ABUTATEIILHOM,



KOMMYHUKATUBHOM, HCCIEI0BATEIbCKOM. B MeToauueckux peKOMEHIAIUsAX
MPEIJIOKEHBI BO3MOXKHBIE BAPUAHTBI COBMECTHOM MPOECKTHOM AEATEILHOCTU JIETEN
Y B3pPOCJBIX 110 TEMATUKE MTPOrPAMMBL.

B cmpykmype napumaneHOi nporpamMmbl B cooTBeTcTBUH ¢ PI'OC
JIOIIKOJILHOTO O0pa30BaHUs BBIJCICHO TPHU pasjeiia (IeeBOM, coaepiKaTeIbHBIH,
OpraHM3alMoOHHbIN). OnpeneneHsl 3aa4u, COACP)KAHNE U 0KUIAEMbIC PE3YIbTaThI
B peaJM3allid BapUAaTHUBHOM dYacTh oOpaszoBaTeabHON o0mactu «Du3ndeckoe
pazBuTHe». Tak XKe pacKpbIThI OCOOCHHOCTH OpraHU3aluHu (U3KYJIBTYPHBIX
3aHATUI HAa OTKPBITOM BO3JYyX€ B pa3HbIX BO3PACTHBIX IpyImax. ABTOPCKUM
KOJUICKTUBOM MPEACTABIICHbl KOHCIIEKTHl 3aHSTUW, CLEHApUU PpPa3BJICUYECHUI,
ONHMCAHbl TIOJABWKHBIC WIPHI, CHOCOOBI M METOABl peaau3alii TPOrpaMMEI,
CO3/IaHUsI MHTEPECA U MO3HABATEIbHOM MOTHBAlMKU. HanpaBieHHOCTh MporpamMMabl
HA Pa3BUTUE CAMOCTOSITEJILHOW JBUTATEIIBHOM NIESATEIILHOCTU JETEH ONPEHECIACTCS
MEIarOrMYECKMMH  YCIIOBUSIMA BOCCO3J@aHHUSI UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA AETCTBA. B
porpaMMe O0XapaKTEPU30BaHbl OCOOEHHOCTH PAa3HOBO3PACTHOIO B3aMMOJCHCTBUS
JIETEH, MeAAroroB, POAUTENIEH B JBUTATEIIBHOU 1€ TEIIbHOCTH.

bubmuoreka mporpamMmbel «BbIxoawm wWrpaTh BO JBOP» PEKOMEHIOBAaHA B
CIIMCKE JIUTEPATYPHI.

B conepxarenbHOM paszzgene mapuuaibHOW MPOTPaMMBbl BBIICIIEHO YETHIPE
CaMOCTOSITEBbHBIX MO JIS:

Mooyns 1 «Ocenb 30510TasD»

Tema Nel «JIroOumbie Urpbl 6a0yIIeK U ACTYIICK

Tema No2 «I"oposiku — urpa HapoaHas»

Tema Ne3 «IlIuiiku, ey iy, KalTaHbb)

Mooynb 2 «3umHNE 320aBbI»

Tema Nel «MbI XOKKEUCTBID»

Tema Ne2 «/lns1 3MMBbI IPUBBIYHBI CAHKW

Tema Ne3 «3uma npwiiia, BCTaBail Ha JIbDKI)

Mooynws 3 «ITpuau, BecHa KpacaBHIla»

Tema Nel «Mrpel pogHOTO Kpasi»



Tema No2 «Moii Becelblii, 3BOHKHAM M4
Mooynw 4 «Jleto kpacHOe»

Tema Nel «JleTaromuii BOTaHIHK»

Tema No2 «Becenbie KanieabKu»

Tema Ne3 «IIpsiranku, CKakajikm»

ABTOpamMHu TPEJIOKEHBI CIMOCOOBI M HAMPABICHUS TOIIEPKKH JIETCKOM
VHUIMATHUBBI. B KaKIOM 3aHATHUM ONPEAECICHO MECTO W YCIOBHS BO3ZHUKHOBEHMS
CaMOCTOSITeTTLHOM JIBUTATEIBPHOW JEATCIbHOCTH JOIIKOJBHHUKOB, pa3paboTaH
JIMArHOCTUYCCKUI WHCTPYMEHTAPHUIA, HEOOXOUMBIH JUISE MMOCTPOEHHUS
WHIMBHUIYaJbHBIX MapIIPYTOB (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS U PA3BUTHUS PEOCHKA.

Cooepoicanue  npoepammvl 8apUAMUBHO. Ono coomeemcmeyem
B03DACMHBIM BO3MONICHOCMSAM, UHMeEpecam, NOMpeoHOCmamM demel u pooumeiell,
cezony, ycnosusm JIO u moocem UBMEHAMbCA NO  JHCeNaHuio CcyoObeKmos
obpaszosamenvhoco npoyecca. Bozmooicno ucnonvzosanue omoenvbHubIX MOOYIell
UU 3amMeHa MoOoyell Ha A8MopcCKue.

Opeanuzayuonnslii pazoen NapIUAIbLHON MPOTPaMMbl BKIIFOYACT OMHCAHUE
MaTepHUaIbHO-TEXHUYECKOTO obecricueHUsT  TIPOTPaMMBI, 00eCIICYeHHOCTH
METOJMYECKIUMH MaTepuajiaMi, WH()OPMAIIMOHHOE COTNPOBOXKICHHUE MPOTPAMMEI.
OO6parmraeM BHHMAaHHE TICAAroroB, YTO B PEXKUME THS COJCP)KaHHE IMPOTPAMMBI
peanusyercsi Ha TpeTbeM (GUBKYJIBTYPHOM 3aHSATUM, KOTOPOE MPOBOJIUTCA Ha
OTKPBITOM BO3JyX€ IUHAMHUYECKHMX Yacax (dacax MOJBUKHBIX UTP Ha MPOTyJIKax) ,
CaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTATEJIbHON JI€ITEIIbHOCTH, WHIUBUAYAJIBHBIX 3aHITHUSX,
CIIOPTUBHBIX Tpa3aHUKaX, paszBiacdyeHusix. OTOOp coaepkaHUs yUUTHIBACT
KIIMMaTUYECKUEe OCOOCHHOCTH PETHOHA, MEePUObI T0/1a, TPATUIIMOHHBIC COOBITHS,
Mpa3HUKU, MEPONPHUITUA. B NpUIO)KEHUU TPUBOAATCS NPUMEPHI OpraHU3ALNU
COBMECTHOU MPOEKTHOM AEATEIIBHOCTU JETEU U B3POCIBIX 10 OCHOBHBIM MOIYJISIM
MPOrPaMMBL.

Takum oOpa3oM, JOCTHTaeTCs HHTETpaIus COJep)KaHHus 00s53aTeIbHOMN

4acTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl U 9acTH, (popMUpyeMoi 1o BHIOOPY



JIOIIKOJILHON 00pa30BaTebHOM OpraHu3alui. IT0 00ECTIeYMBAET IETOCTHOCTh

KOMIIJICKCHOCTB O6pa30BaTeJ'II>HOFO Imponecca.

Ilnanupyemblie pe3yjbTaThl 0CBOECHUSI MAPHHUAJIBLHON MPOrpaMMbl

Ha ITall€ 3aBCPIICHUA JOIIKOJIbHOT0 A€TCTBA:

— peOEHOK MPOSIBIIAET CAMOCTOSATENILHOCTh U MHUIIMATUBHOCTh B OpraHU3alliu
VHIUBUAYAJIbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX IMOJIBUYKHBIX UID;

— crmocoOeH BbIOpaTh WHBEHTaph, BHUJ JBUTATEIBHON  JCSITEIBHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM UTPOBOM JIESITETLHOCTH;

— peOEHOK MPaBUIBLHO KOOPJAMHUPOBAHO BBIMIOJHSIET OCHOBHBIE  BHJIbI
JIBUKEHU, Y HETO Pa3BUThI TOHKO MOTOPHBIC JICMCTBUS, BIAJCET UTPOBBIMU
YIPOKHEHUSAMHA C MSIYOM, CKAKaJIKOM, TOPOJKAMH, PAKETKOM;

— peOeHOK BBITIOIHSACT TpaBWjIa TMOJBIKHBIX HTP, CIIOCOOCH K IPOSBICHHUIO
BOJICBBIX YCWJIMU B IOCTH)KEHUH PE3YJIbTATa, CIEAYET COLMAIbHBIM HOpMaM
MOBEACHUS B YCIOBUSIX UTPOBOTO B3aUMOJICUCTBHUS;

— BJIAJICET OMNPEACICHHBIMHU NPEJCTABICHUAMUA O HAIMOHAJIBHBIX TPAAULIHAX
bu3HYeCKOW KyJIbTypbl W 3J0pPOBOrO0 o0pa3a KH3HH, PETHOHAILHBIX
CIIOPTUBHBIX JIOCTUKECHUAX;

— TPOSBIISIET AJIEMEHTHI TBOPUYECTBA B JIBUTATEIBLHON ESATEIbHOCTH, EPEAAECT

Yyepes3 JBIKEHUS, 0COOCHHOCTH KOHKPETHOTO o0pasa.
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2. ConepskaTe/bHBII pa3ies NPUMePHOI MapuuaJIbLHOI
MPOrpamMmblI

Coaep:xaHue NapuuaJbHON MPOrpaMMbl

(BTOpas muiagmasi, CpeHssA, CTapiias, NOArOTOBUTEIbHAS IPYINIIbI)

Mooyns 1 «Ocens 3010man»

Tema Nl «/Trooumsie uzpvl badyuiex u oedyuiex

Coneprxanue 00y4deHus
Mnaowiuti 0owKonbHbII 803pAC

No CeHTs0pb
n/n Urpst Bropas mnaamas rpymmna Cpennss rpynna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 «ITo pOBHEHBKOW AOPOKKE + +
2 | «3auHBKa» + +
3 | «Y menBens Bo 60py» + +
4 | «KTo Oosbiie coOEpeT MIUIICK + +
5 | «3aiiisl ¥ BOITK» + +
6 | «IIparkn» + +
7 | «PpDKas aucuia» + +
8 «lToe3nka B JEPEBHION + +
9 | «Y xoro kakas mecHs?»
10 | «JloxmaTslii miecy + +
11 | «Illenox» + +
12 | «Jlomaaku» + +
13 | «Kponukm» + +
14 | «Yrapaii, KTO KpUIUT + +
15 | «/lopoxkm» + +
16 | «TpamBaii» + +
17 | «lIBeTHBIE aBTOMOOHIIH + +
18 | «Iloe3m» + +
19 | «Takcm» + +
20 | «I'me 3BEHUT KOJOKOIBUUK» + +
21 | «M#bI TOMTaeM HOTaMM» + +
22 | «Y pebsT mopsiAoK CTPOTHIN» + +
23 | «Hoxxkn» + +
24 | «Ilotimait kKomapa» + +
25 | «MsI pebsiTa cMenbie» + +
26 | «Urto cripsaTano?» + +

11




Cooepoicanue obyuenus
Cmapuuii 00uWKOIbHBILL 803PAC

CeHts16pb
Hrper Crapiuas rpymmna [HoaroroBurenbHast
rpynma
1 2 3 1 2 3
1 | «3areiiHUKNY + +
2 | «bonblne HOrMY» + +
3 | «Ilepener nrumy + +
4 | «Ynoukay + +
5 | «CoByuika» + +
6 | «Kamycra» + +
7 | «Xnon! Xnon! Yoeraii!» + +
8 «Haiau u mpomoam» + +
9 | «Kapycenb» + +
10 | «Jlarymku B GonoTe» + +
11 | «Komku-MBIIIKm» + +
12 | «Konp-orousy + +
13 | «Kapacu u myka» + +
14 | «MajeunHa-KajaCuuHa» + +
15 | «Cpenaii purypy» + +
16 | «MpbI TOITaeM HOraMm» + +
17 | « I'ycu-nedemn» + +
18 | « IToxapHble Ha YUEHUSAX» + +
19 | «MplieaoBKay + +
20 | «Kopuryn» + +
21 | «Ckakaika» + +
22 | «pimista u sictped» + +
23 | «I[Tomapkm» + +
24 | «Benouek» + +
25 | «KpyxeBan» + +
26 | «XuTpas nuca» + +
27 | «OXOTHUKHA U 3aH1BI + +
28 | «llenu KoBaHBIC» + +
29 | «Y KOro ImIiaTo4ex» + +

12




Tema No2 «I'opooxku — uzpa napoonasn)

Coneprxanue 00ydeHus
Mnaowuii dowkobHbLL 803pAC

No [Urpel u ynpaxHeHus OkT10ph
n/n 2 Miajas rpymnmna Cpenusis rpymnmna
1 2 3 4 1 2 3
1 [IIpsIrait kK TOPOIKY» + +
2 | «Kaxk Te0Os 30ByT» + +
3 | «Y Koro ropomok?» +
4 | «He omo3znaii»
5 | «IIpokaTu ropogoK» +
6 |«Pakn» +
7 | «Haiiogu cBOil HOMUKY + + + +
8 | «Ilepebpock depes pydeck» +
9 | «lIlomaau B menb» +
10 | «KTo panbrie» + +
11 | «Ilepemarau - He 3a7CHB»
12 | «ITourpaem» + +
13 | «Iloctpoii purypy» +
14 | «J/lopoxkar +
15 | «Ilo nopore ¢ ropoakamm» +
16 | «MetHu cTpeny» +
17 | «Kto OpicTpee» +
18 | «pyxHbIe pedsiTay +
19 («Cnon» + + +
20 |«beper» + +
21 /prmum riryGsxe
22 («Kopabub 1 BeTep» + +
23 | «/lom Ha rope» + + + +
24 |« 1-2-3-4-5» + + +
25 |OPY ¢ roponkamu + + + +
26 |OPY c buramu + + +

13




Cooepoicanue obyuenus
Cmapuuii 00WKOIbHBILL 803PAC

/11

Wrpel u yrpaxxHEHHS

OKTAOpPH

Crapuas rpynna

IToaroroBurenbHas rpyria

2

3

4

1

2

3

4

«["openku ¢ ropoaKoM»

+

«I"opoaxu 1o npaBuiIaM»

«He omo3naii»

«Cobepu ropoakm»

«Hatinu cBoé mecTo»

«Y KOro ropoJiok?»

«Ctom»

«Yero wer?»

O| 00| N| O O | W| N

«Y IepKu TOpoJ0K Ha KyIoJe»

[EY
o

«Ybsl KOMaH/1a BCHOMHUT OoJIbIne (Guryp»

[EEN
[EEN

«Kenrypy»

[EEN
N

«CaMblIii METKHID

[E
w

«ITocTpoit purypy»

[EE
N

«qepez OHUTHI - TIOJIOCKH

[EE
a1

«[Tonagu B LIE€NIb)»

[EE
[op}

«Kapycenn»

[EY
\l

«KT0 naneiie u OpicTpee?»

[EE
o

«[lonanu B Kpyr»

[EE
©

«JloBkue pedsiTay

N
o

«IToxbpock — moiimaii»

N
[y

«HepaspbiBHbBIE LIETIH

N
N

«ITocTpoii 3a60p»

N
w

«YTOoHU TOpOadOK»

N
B

«CaMonéry

N
(6]

«Iprmmm rmy6oxe»

N
(o]

«I1sTh IHaJIbIICB»

N
~

«CropTcMeHbI»

N
oo

«JlpyxHas ceMbs»

N
©

OPY ¢ ropoakamu

w
o

OPY ¢ Ouramu

14




Tema No3 «Illuwiku, >cenyou, Kauimanvl)

Cooeporcarnue 00yyerus

Mnaowuii dowkonbHbILL 803paACT

Ne Urpsl u ynpaxxHeHust Hos16pn
n/n 2 Muajmas rpymnma Cpennsist rpymnmna
1 2 3 4 1 2 3 4

1 Cobupanku-3amnacankim + +

2 |[«MeTKwuii CTPEIOK» + +

3 [«IlepemnpbirHeM pyueex» + +

4 | «bbICTPO BO3BMIY + +

5 | «Haiigu cebe mapy» + +

6 |«3aTeHHUKN + +

7 | «K mmmke» + +

8 |«beru K mmmIKe» + +

9 | «KT0 manpiie OpOCHT IIUIIIKY) + +

10 | «benkax» + +

11 | «Yepes pydeex» + +

12 «byIb BHUMATEIBHBIM» + +

13 | «KTo Gosbire codepeT muIexy + +
14 | «Ilonamu B KOP3UHKY» + +
15 | «Kto nanbiie 6pocu + +
16 | «/lonecu mumky» + +
17 | «I[ToxOpock TOBBIIIIEY + +
18 | «/IBe IIMIIKNY + +
19 | «3aiika cepeHbKHI CUIUT» + +

20 | «beperu mummKm» + +

21 | «ITonaau B Kpyr» + +

22 | «KT0 nmanbiie 6pocuT» + +

23 | «[IppIrait 10 MIAIITKW» + +

24 | «Y KOro IIUIIKa + +

15




Cooepoicanue obyuenus

Cmapuuii 00WKOIbHBILL 803PAC

/11

Urpse! u ynpaxHeHus

Hosi6pn

Crapuas rpymnmna

[ToaroroButenbHas rpynna

2

3

4

1 2 3 4

«BBICTPO BO3BMH, OBICTPO MOJIOKM»

«bpocs 3a dprakox»

«BcTpeunbie nepedexKmn»

«K cBOUM KapTHHKaM»

«KT0 ObICTpEEY

((HOCTy‘-II/I KamTaHaMu»

4[|+ ]|+~

+ [+ |+ +

«[lopsimok u GecriopsIoK»

«JIBE MIUIIKK»

O O|NOUDIWN -

«He nomaguce»

[EN
o

«3a MIUIIKOI

[EEN
[EEN

((HpI/IHeCI/I KalaTaHbI»

[EEN
N

«TpOWKH U YEeTBEPKI»

[EN
w

«ber 3a mumkamm»

[EE
N

«CKaxy JJaCKOBO»

[ ||+ +]+

[+ |+ +]+

[EN
o1

«bBBICTpO K nepeBy Oeru, cBoe 1epeBO HANUIM»

[EN
[op}

«ITo mecTam»

[EE
\l

«[Tomaan B Mstay

[E
(00}

«CmeHn IIHUIIKY»

[EY
©

((HpBI}KKI/I 10 KOYKamM»

N
o

«Cobepu 1o 0THOMY»

N
[

«VY KOro HInIiKa

4|+ +]+]+]+

|+ |+ ]+

N
N

«3aTENHUKN)

N
w

«JlBa Kpyra ¢ IIHUIIKON»

N
N

«¥Y KOT0 MEHBIIIE IIUIICK)

N
(6;]

«benkunabl 3a0aBbI»

N
o

«IIHIIKY KEeTyau OpeXm»

N
~

«KT0 cxopee 70 MUK

N
oo

«ITo mecTam»

N
©

«TI/IXO-FpOMKO»

[+ ]|+ +

||| ]|+
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Mooyns 2 «3umHue 320aBbD)
Tema Nel «MbI XOKKEHCTBI»

Cooepoicanue 06yuenus
Mnaowuii dowKonbHbIL 803paACT

Wrphl 1 yripasKHEHUS JlexaOpb

n/a

2 mutajmas rpymnmna

Cpenusisa rpynmna

2

3

1

2

3

«JloroHn MeHs»

«CKOJIB3UM, UIEM»

«[loiimaii maitby»

«H3 00pyda B 00pyu»

«Tonkail maiOy»

«Ups maitda ganplie)»

«HBI[I/IHKI/I, BCTCp, U MOPO3»

|||+ ||+ |

«Orypednr»

OO N|O|O B WIN -

«COJTHBIIIIKO JIYIHUCTOCH

=
o

«He oTphIBail KITIOIIKY OT 3€MJIID)

[N
[N

«.HOH_IaI[KI/I 1 HAC3THUKHN»

[E
N

«J1OTpOHBCS 10 KITFOIIKNY

[EY
w

«Uepes pyueex»

[N
IS

«KTo mpoiiaer u Hu pa3y He ynauer?»

(=Y
o1

«POBHBIM Kpyrom»

4[|+ |+ +]+

[EY
[op}

«bBICTPO BO3BMHU IPEAMET»

[B=Y
-~

«I[Tonanu B 0Opyu»

[EY
0]

«Y nap KJIIOIIKON

=
(o]

«3Mmeiikay

N
o

«Bapexku — nepuaTkuy

N
[EY

«Harimgu toMuk»

N
N

«CJ’I@I[OHBITBI»

|||+ ]+

N
w

«CoIHIIe, CHET, METEIIb»

N
IS

«KTO 0€3 KITFOIIKHU?»

N
o1

«3abop»

N
(2]

«lIepenait KITrOMIKY»

N
~

«IIpoBenu maitdy»

N
(o]

«Hona/:m B BOpOTa»

N
(o]

«Harion mapy»

w
o

«I[IpuHecH CHEKUHKY»

w
=

«Bo3bmu (uaxkox»

I o I I I e R

w
N

«1, 2, 3 maiidy Gepu!»

w
w

«I[Toe3m»

w
I

«COel kerimmy

w
ol

«Iepenait npyromy»

w
[op}

«11Iait0y n3 Kpyra»

w
~

«3Mmeiikay

w
[0}

«BopoObu, BOpOHBI»

w
©

«Cien B ciieny

|| ||+ ]+

o
o

«KT0 manpme»

o
H

«HOBepHI/ICB, HC ynaaun»

17




42

«bpock 1 TOTOHU»

43

«Ky3neunkm»

44

«3abeii B BOpOTa»

45

«Koro crpsitanu»

+| |+ |+

Cooeporcarue 006yyerus
Cmapwuiuii 00WKOIbHYIU 803PACT

/11

Urpsl n ynpaxHeHus

Jexabpb

Crapuas rpymmna

IToaroroBurenbHas

rpymnmna

2 3

1 2

3

«1 - Bnepean»

«IToBepHm»

«Cren B ciieny

«By,I[B BHUMATCJIbHBIM

«Haiinm maitoy»

«Ot IOHEACIIbHUKA 1O BOCKPECCHLS

«bbIcTpO IO MEcTaM!»

«JlensHas xapycenb»

OO N OB W N

«/IpyxHas mapouka»

=
o

«Yero He cTanmo?»

R R R o T S T I s

[EEN
[EEN

«JIOBKHMIT XOKKENCT

[EY
N

«Y mapp 1o maiibe u JOrOHM

(=Y
w

«IIpoBenu mandy»

[N
IS

«Bemu, Beau, 1a HE TOABEIN

(=Y
o1

«TouHEIN TTac»

[EY
[op}

«[Tommagny»

[B=Y
-~

«JloBkue pydxu»

(=Y
(e}

«ITo cnemam k «CCKPETY»

[ |||+ +

[EY
©

«Kro ObIcTpee!»

N
o

«IIponecu, He ypoHu!»

N
[EY

«ITocnemm, HO He cOei»

N
N

«IIpoe3xkaii B BOPOTUKM

+ 4]+ +

N
w

(<3I/IMy1_LIKa-3I/IMa»

N
NN

«["OHKa KIIIOIIEK»

N
(€3]

«To xpyry»

N
(@]

«ITonpbIryHUUKI

N
~

«36MJ’ICMepI>I»

N
(o]

«XOKKerHas 3MeNKay

N
(o]

«MeTKUN XOKKEUCT»

w
o

«["me TBOST KiTromka?»

w
=

«3aJ Mo «ropoaxky»

w
N

«KT0 manpmey»

w
w

«3anpeniéHHoe IBKCHHUE

R I I T e R A

w
NG

«TpenupoBka»

w
ol

«CII0XKHBIN MapuIpyT»

w
(op]

«CKOJ’IBSHH_II/IC KEriam»

w
~

«KpyroBoit Xokke»

w
[e0)

«BepxoM Ha KITFOITKE»

+ |+ +]+

18




39

«Crymai curaan

40

«He Tepsii mapy»

41

«O0BeaN, HE TTOABEIN

42

«KT10 OospIIe!»

43

«KTo nanpme ciBuHeT maiioy»

+ |+ +|+

Tema N2 «/Ij1s1 3MMBbI MPUBBIYHBI CAHKW»

Cooepoicanue 06yuenus

Mnaowuii dowkonbHbIL 803paACT

/o

Wrpel 1 ynpaxHEeHHsI

SHBapp

2 MIIajImas rpyra

Cpenusis rpyria

2

3

1

2

3

«CamoJIeThD)

+

((KpaCI/IBBIe CaIlOKKN»

«KT0 OBICTpEEY

«Hanep CI'OHKHN»

«Tonkall 1 JOTOHSII»

«KTO manbiiey

«rI[e MBbI HO6IJIB3.J'II/I, YTO MbI ITIOBU AN

4[|+ +]+]|+ ]|~

«JIOBHUILIKK ¢ JIEHTOYKAMIDY

OO N OB W N -

«Gampu»

+

(=Y
o

«IlepeBe3n CHEXKKHU U3 KOP3UHBI B
KOP3UHY»

11

«C TOpOYKH Ha TOPOUKY»

12

«ITo y3K0l TOPOKKE»

+

13

«Haiinem Chaerypouky»

14

«KTO nepsbIin»

15

«[lomaau B 1AL

16

«1 ipaBoi, U JIEBOII»

17

«IIpokaTu npyra»

18

«Hatiau cBoi TOMUK»

19

«Hannm cBoll TOMHUKY

20

«Hainau canku»

4|+ +]+] |+

21

«CHEXHHKHU U BCTCP»

22

«Y criel epBeIM»

23

«Colepu B CaHKN

24

«bernbie, cuane, TOTYOBIE)

25

«Cnenait hpurypy»

+ ||+ +

26

«C JIbAWHKHW Ha JIbAUHKY»

27

«/Ipyr apyry»

28

«Y/:[epm/l Ha roJIOBE»

29

«['OHKM Ha caHKax»

30

«B BopoTIa»

31

«3uMHHE 3a0aBbI»

+ |+ |+ +

32

«CKOIIBKO IIIaroB JI0 CAaHOK»

33

«HepemarHI/I 4cpe3 CaHKN»

34

«Tromenmy

35

«Cymeit 00bexaTb»

+ 4|+ +
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36

«Colepu urpymKkm»

37

«CaJIKy CO CHEXKKaAMI))

38

«TsHm - Tonkai»

39

«Crnen B cen»

+| |+ |+

Cooeporcarue 006yyerus
Cmapwuiuii 00WKOIbHYIU 803PACT

n/m

SuBapp

Urpsl 1 ynpaxxuenusy

Crapuas rpymmna

[ToaroroBuTenbHas rpymnmna

2 3

1 2 3

«OOMeHsHCs BuaxKamm»

+

«To M3BUIUCTON TOPOXKKE

+

«CHEXXUHKH U BETEP)

«Bnasoem»

«KT0 ckopeit 1o duraxkar

«Cobepu (praxku B mape»

«ITo negssHON TOPOXKKE»

«Criywmai curaamn

|||+ ]|+~

OO NOOOBRWN -

«3epkajio»

[E=N
o

«[Ipoberu u HE 3aeHb»

[EN
[N

Bokpyr «ChexHol 6a0b1»

[N
N

«ITapoukm»

[E=Y
w

«Konaunmay»

[EN
S

«Cnenaii purypy»

||+ ]+ +

[E=Y
ol

«He omo3nainy»

[E=Y
(2]

«3a0aBHBIE JTOJOUYKU

(BN
~

«B ropy napamm»

[E=Y
(o0}

«HpOCKOJ’ILSI/I W HEC ymaam»

[E=Y
©

«CaHKI/I, JIBI2KM U KOHBKI»

+| 4|+ +|+

N
o

«[Ipoberu u He 3aCHb»

N
[

«Ha cankax ¢ nepecagkoiny

N
N

«ber no kpyry»

N
w

«Cserodop»

N
i

«IIoBOpOTBI»

N
(6)]

<<HpOKaTI/I CHCXOK I10J CAaHKaMM»

N
D

«Horu BMecTe, HOTH BPO3b»

N
~

«Hannu 1 npoMoman»

||+ ]|+

N
(o]

«KTo OpIcTpee»

N
(o]

«3a0aBHBIC YIPAKHEHUS C CAHKAMI»

w
o

«To CrIMHOM, TO JIMIIOMY

w
[y

«Cobepu (iaxkm»

w
N

«XOpOBOI[ C CaHKaMun»

w
w

«I[TonpoOy#, moTHUMEIY

w
N

«Beceiple CHEKUHKN)

|||+ +]+

w
ol

«CaHHas myTaHuIIa»

w
(ep]

«Hepenaxa»

w
~

«Ipyxunaka»

w
[e0)

«3anoMHU KaK MOKHO OOJIbIIIe

MMPpCAMETOB U HA30BH UX»

+| 4]+ +

20




Tema Ne3 «3uma npunuia, BCTaBail Ha JIbIKID)

Cooepoicanue 06yuenus
Mnaowuii dowkonbHbIL 803paACT

/11

Wrpbl 1 ynpaKHEHUsI

®deBpaib

2 MIIajImas rpyrima

Cpenusist rpyrina

2 3

1 2 3

«Kapyceinb»

«3ruMa

«KT0 ckopee k nbpkam?

«Y MenBess BO 00py»

«Ha oxHOM IBDKHE»

«Ha Oykcupe»

«/lonecu - He ypoHI»

«Beceible CHEXXUHKN

+l 4[]+ +]+]|+]|+ |~

O O|NOODWN -

«nu ko MHEY

=
o

«néM o Kpyry»

[N
[N

«bonblme u MaleHbKUEY

[N
N

«3aliunKmy

[EY
w

«3MenKay

[N
N

«bosbllie HOTY UAYT 10 I0pore,

MaJICHBKHUEC HOXXKH UAYT 110 JOPOIKKEH

[+

15

«1, 2, 3 K OMMHAKOBLIM JILIKAM OErm»

16

«Kto Gosbiie cobeper diaskkoB»

17

«ITpokaTtu Ha OJHOM JIBDKE

18

«JIBa Mopo3za»

+ [+ +

19

«KT0 Gombliie cobepeT CHEeKKOBY

20

«CobepH B KOP3UHY»

21

«IIpunecu cBOU JBIKK»

22

«Mexq[y KCTISAMU»

23

«IIpoxatucek mapoi»

24

«IIpoitnu B BopoTIa»

25

«]lomagu B COJTHBIIIKOY

26

«X OITOTHO-TETIION

||| ]+ +

27

«Canku- 3aMCP3aJIKHN»

28

«Enouka- enodka

29

«Y Koro OyzeT MEeHbIIE MaroB?»

30

«KT0 OpIcTpee moBepHeTCa?»

31

«ITon BopoTma»

32

«KT0 manbimey

33

«Crnaakas mapouxa

34

«Kpyr — kpyxxouex»

||+ |+ ]+

35

«Komy, uTto HY*’HO?»

36

«nm Tyaa, Kyaa ckaxy»

37

«MbI Becenbie pe6;1Ta»

38

«Haiimu cede mapy»

39

«IIpoxatn KyKiIy»

40

«JIomagkuy»

41

«IlepecTynu JbDKHBIE MTATIKN»

||+ F] | +]+
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42

«IIpoitnu, He 3a71eHb !

43

«CIIBUHB C MECTa

+

44

«POBHBIM Kpyrom»

45

«bbIcTpee BBEPX»

46

«He 3ameHny

47

«Xonnba mapamm»

48

«IIpoitnn 3MeENKoI»

49

«lTogHUMUCH U CTYCTUCHY»

50

«IToxzopHast TpyOa»

|+ +]+]+

Cooepoicanue obyuenus

Cmapuiuii 00WKOIbHYILL 803PACT

/1

Wrpel 1 ynpaxHeHUs

DdeBpaib

Crapiuas rpynmna

IToaroroBurenbHas

rpynna

2

1 2

3

«KTo CKOPEC K JIbDDKaM»

«Jlomamkm»

«Ha oxHOI HOXKEY

«IIepeBepThIn»

«Beep»

«KT0 manbie»

«Ipbiraem BMecTe»

«/laBaii momepsiemcs»

OO N OB W N

«Halian nopory»

R N N Y A R

[EN
o

((3aHp6H_[éHHOC JABUKCHUCH

[EEN
[EEN

«JIpauHKaY»

[EEN
N

«Crnymai curaan

[EN
w

«IIpoiinu u He 3a/1eHbY

[EN
SN

«Cankuy

[EN
ol

«3aBiagei NTbDKHOU ManKoiy

[EEN
[op}

«/leHb 1 HOUBY

|||+ +

[EEN
\‘

«Hainu cBon IBDKI)

[EY
(00}

«DaHTazEpp)

[EEN
©

«[TonpoOy#, mporIm»

N
o

«Hepes BopoTIa»

N
[

«ber Ha OHOU JIBIKE»

+ ||+ +

N
N

«CHeroBasi Kapycesby

N
w

«CI1e10nbIT

N
i

«JIoBKaum»

N
(6)]

«KT0 mpoiiger u He ynaaer»

N
»

«ITonpoOyii, nepermarau»

+ |+ +

N
~

«[ToBTOpH HAOOOPOT»

N
oo

«JIoBsiT nmapamMmmn»

N
[{e]

«Uem Jajiblie, TEM JIy4lIC)

w
o

«TpamBaii»

w
[ug

«[lomanu B Leab»

w
N

«By]lb BHUMAaTCIbHBIM))

[ ||+ +
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33 [«Ilepebexkm»

34 |«CraaoM Ha paBHUHE

35 [«Boportia»

36 [«KTo ObIicTpee moBepHETCs»

37 [«Bctpeunas scraderar

+ |+ +|+

Mooyns 3 «Ilpuamn, BeCHa KpacaBuua»

Tema Nel «Arpsbl pogHoro Kpasi»

Cooeporcarnue 0byyenus

Mnaowuti 0owKobHbIL 803paACM

Urpel u ynpaxHeHus

Maj

PT

2 MIajmas rpyrna

CpenHss rpynna

(RN

2

3

4

1

2

3

4

«Bcien 3a BecHOI

+

+

«COJIHBIIIKO, COJNHBIIMIKO! MBI TeOs
BCTpeyaeM!»

+

+

«COJHBINIKO, C HAMHU ITOUrpait!»

«JIBe ITUUKNY

«["openkn»

HI‘pI:I C IBETHBIMU KOJICUKaMHU

«OKMypkn»

+ |+ |+ +

+ |+ +]+

«ManeHbKHE MTUYKN

+

«HTI/IH BCTpCUYacM, B IrOCTH npnrnamaeM!»

«[TdenKku ¥ 1acTOYKUY

«[ITnuku B THE3ABIIIKAaX)

«Terepka»

«YTO M3MEHHUIOCH?»

+ [+ +

+| 4|+ |+

«Jlemymika Erop»

«S] - XO351MH Jleca CTPOruii»

«Y MenBenst BO 6opy»»

«MBI BECHOIO B JIeC OpULLIN»

«JIucka- Jlucay

«3aunK»

«3aMpr»

|||+ ]+

|+ |+ ]+

«Kormeukay

«ITourpaem ¢ KOIIEUKON»

«KoT ¥ MBITIIID)

«MBIIIeI0BKaY

«pr[TKI/I C IIJIaTKOM»

+| |+ |+ +

+| |+ |+

«KOIIKH-MBIIIKN

«Haliau MBIIIKY
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Cooepoicanue obyuenus

Cmapuuii 00UKOIbHBIL B03PAC

No Urpsl n ynpaxHeHUs! Mapt
n/n Crapiuas rpynmna [ToaroroBurenbHas rpyrmmna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | «Terepka» + +
2 | «["openku» + +
3 |[«Sma n Mamay + +
4  |«Mope BOTHYETCS» + +
5 Casku ¢ MSTUOM» + +
6 [«OBIIBI U BOJIKI» + +
7  Ilyranuma» + +
8 B Tpudona» + +
9 |«Pazmyuxa» + +
10 | «B BeIOMBHOTO» + +
11 | «BopoHs! U BOPOOBI» + +
12 | «Mronka, HUTKA, Y3€II0K» + +
13 | «Bonk BO pBY» + +
14 | «Kyqox» + +
15 |« 3Bapsa» + +
16 | «3aifuuk» + +
17 | «Ilapb-rocynapb» + +
18 | «MBaH-KOCapHY + +
19 | «Cobauka» + +
20 |« canka» + +
21 [«Konedko» + +
22 | «llatep» + +
23 | «CeneseHb» + +
24 | «[Tgenbi» + +
25 | «30moThHIE BOPOTa» + +
26 | «Xpomasi BOpoHa» + +
27 | «ITnatouex» + +
28 | «3ampm» + +
29 | «be3 mape» + +
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Tema Ne2 «Moii BeceJiblii, 3BOHKHIT MY

Cooeporcarnue 0byyerus
Mnaowuii dowkonbHbILL 803pACT

Urpse1 n ynpaxHeHus

Arnpenb

2 mutajmas rpymnrmna

Cpennsist rpyrima

1 2 3

4

1

2

3

4

+

«3MelKa BOKpPYT Kerjen»

+

«IIpoiinn mo xopuaop y
U3 Keriei»

«I"opouka»

«Mstun-KomoOxuy»

«Ms14-Koo00ok B KpyTy»

«Caror»

«COeli Kerimoy

||+ +

«Kakoro msiua HeT?»

[+ |+ +]+

«JlaBaliTe mourpaem»

«Beceinbie Mmauny

«IIpokatu u fOroHU»

«JIoBu- Gpocaii»

«bpocaii- He 3eBaiD»

[+ |+ +

«Halign 1 mpomMoram»

+| ||+ ]+

«IToznopoBasinch»

«Beceibie MsTunkmny»

«HpOKaTI/I IO MOCTHUKY»

«bpock uepe3 BepeBOUKy»

«IIepenaii mo kpyry»

«berure k MAUy»

«Moii BeceJIbIli 3BOHKAH M9

||| |+ +

«Haion Msaa»

|||+ |+ +

«Hatinu cBOil TOMHK)

«Msta B 00pyu»

«Ms4 B TOMUKE KUBETH

«OT CTEHBI - B PYKH»

«Koro Ha3Bamm - TOT JIOBUTY

«HecapImHo 3a MIuIoMy

|+ ]+ +

|||+ |+
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/11

Urpsel u ynpaxHeHust

Maii

2 MJaamas TpyIima

Cpenusist rpyria

1

2 3

4

2 3

4

«JlaBaiiTe IpyXUTb »

OPY ¢ mauamu

«Ms41 0 3eMITIOY

«Yaapb 0 CTEHY»

«KnpaeM MI4YUKH»

«JIBa Ms9ay

«I[lopucyem MSIUUKN»

[+ ]+ +]+

||+ |+ ]+~

«CoiHeuHble 3aliYuKn»

O OO NOOODW N -

«Ms14 B TOPKY»

«CpenoOHOe-HECHETOOHOEN

«Ms14 B KpyTy»

«XOI[B63. 3a MAYOM»

+ |+ |+ +

+ |+ |+ +

«HWrpa B MAu»

«Ms4 BOKPYT KPY>KOUKa»

«Hel MY yIETUT JabIIey»

«Ms14 TOBapuILLY»

«beckoHeuHoe JABUKCHUC)

«Croii!»

+ [+ +

+l [+ ]+

«Haiinem MsTUnKm»

OPY ¢ MaJIeHbKUMH MSYaMH

«SIMKI

«JloroHN MU

«3aKaTu M4 B 00pyu»

«BpIicTpen Msuom»»

H |||+ +

+ ||+ +]+
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Cooepoicanue obyuenus

Cmapuuii 00uWKOIbHBIL 803PAC

/11

Urpse! u ynpaxHeHus

Arnpenb

Crapuas rpynna

[ToaroroBurenbHas rpymnmna

2 3

4

1 2 3 4

«3emiis, Boga, HeOO»

« [ToBenuTenn JIYHKW»

«3asti

«B y3enox»

«benprit Maa»

«Y pUTBCKHI M9

«CTtoi»

«JTyHKN»

|||+ +] |+

|||+ ]+ +

OO NOOTPBW N -

«BBIIII0 coHIIE u3-3a PECUKN»

«ITo xoukam»

«JloBm, Opocaii, mamaTh He JaaBaii!»

«CTapble JanTu

«["oHKa MsUE»

«BepTylku-nepeBepTyIKN»

+ [+ ]|+ +

|||+ |+

«MsTunK IPbITacT IO MHC- T10 I'pyaX U I10
CITMHC))

+

16

«Y pedsIT MOPSIIOK CTPOTHI»

17

«3ainl 1 Kyukay

18

«MeTKo B OCJIb»

19

«[Tomensii MecTaMu MY

20

«beckoHeuHOE NBUKEHUE

21

«Bp10ei Msau»

[+ ]|+ +

H [+ ]|+ +

22

Xonpba 1 06er ¢ MI4OM

23

OPYVY ¢ 00ibIIUM MSYOM

24

«COKOJI ¥ YTKH»

25

«BMecTo ckakakuy

26

«Ilepenait Mstu»

27

«BBICTPBIN MSYUK»

28

«l IepBBIIM-BOTOKAYN

29

«CBeud CTaBUTH»

30

«Yrangai, y Koro Ms4?»

S N S I S e

||| || ]|+
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/11

Urpsel u ynpaxHeHust

Maii

Crapias rpymnmna

IloaroroBuTensHas T

pyra

2

3

4

1 2

3

«MBpI — Becenbie pedsTaly

«3ailbl B Oropoie»

«Iepenan -caguce»

«MeTKue CTpeIKn»

«Croit!»

«BcTpeua»

||+ |+

|+ +]+]+

«Xonp0a 1 Oer ¢ aTIIETHYECKUMHI MA4aMU»

«OPY ¢ aTiieTHYeCKUMHA MA4aMu»)

O OO NOOODW N -

«KapTrowka»

«Koro Ha3BaJid, TOT U JIOBUT»

«Jloronu M9

«CTOpOXK»

«Kpoxkoaumny

|+ +]|+]+]+

||+ ]|+

«Dnemr-Mo0 ¢ MIYaMM)

«HpOBe,Z[I/I MAY»

«Mstu KaIltuTany»

«ITopbopch-moitmaii

«Y KOro MEHBIIIE MSTUEN»

«IIponecu-He yopHmn»

«Y napb 1o BOpoTam»

«Urpail, urpaii Msi4 HE TepSil»

«Y KOro Msta»

|||+

|| |||+

«KBau ¢ Mssuom»

«byns6a»

«Caxe bypre»

«CaaMckuii maajn

«["opHbIi OK3€T1»

«OnuH B Kpyre»

«Ilapuk B a1I0HU»

|||+ +

||| |+ +
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Mooyns 4 «JleTo kpacHoe»
Tema Nel «Jleraronmuii BOJIAaHYUK»

Cooepoicanue 06yuenus
Mnaowuii dowKonbHbIL 803pACT

Ne Uronb
/1 Coneprxanue Bropas mnagmas rpymnmna Cpennsas rpynna
1 2 3 4 1 2 3
1 | «IIponecu HE ypoHU» + + +
2 | «ITogOpock-mioiiMaii» +
3 | «KTo nmanpime 6pocut BosaH?» + +
4 | «Pa3, 1Ba, TpU Hy-Ka MOBTOPH» +
5 | «IToxOpoch BbIIE» +
6 | «JlocTtaHp 10 BOJAHAY + +
7 | «JloBKue pyukn» +
8 | «lIBeTHBIE TOPOKKI» +
9 | «IIpeir-ckox» +
10 | «ITomamu B 0Opyu» + + +
11 | «IlocmynHbIi BOTAHIHK +
12 | «ITomamu o BoJaHy» + +
13 | «llemoukay +
14 | «He nmaii ynacth BoJmaHy» +
15 | «He yponu Bonan» +
16 | «Haiiou cBoil Bomany +
17 | «Ycneii B35Th BOJIaH» + +
18 | «He 3anenb» +
19 | «Haiinu ceGe mapy» +
20 | «[Ipotigu v HE YPOHUY +
21 | «Cobepu BOIaHBI» +
22 | «CTopox» +
23 | «He ormam!» +
24 | «Yucras moniaaka» +
25 | «Hawiau mapy» +
26 | «[lomagu B MUILIEHBY +
27 | «OcBoboau pyKn» +
28 | «Cainku ¢ BOJTaHAMUY
29 | OPY c pakerkamu + + +

29




Cooepoicanue obyuenus

Cmapuuii 00WKOIbHBILL 803PAC

Ne Uronb
n/n Conepxanue Crapiuas rpynna IToarorosurenpHas rpyimmna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | «/lenaii, kax 51, ¢ pakeTKaMm» +
2 | «He ypoumn» +
3 | «IIpoH3u KOJBIIO» + +
4 | «llepenBuHb (1KoK +
5 | «Iloxbeit BoIam» + + + + +
6 | «3aronu BoiaH B 00pyw» +
7 | «BomaH HaBcTpeuy BOJIAHY» +
8 | «Otpa3u Boman» + +
9 | «llomamu B Kpyr» +
10 | «Bonan yepe3 ceTky» +
11 | «Otbeii Boman» + +
12 | «Ilourpaem c BoaHOMY +
13 | «FOGka» +
14 | «JloBkuit panupucT» +
15 | «Kto manmbrie» +
16 | «Tup» +
17 | «3a nByms 3aiaMm» +
18 | «Jloxuch» +
19 | «ITonbpocsk, norimai, nmagath +
HE J1aBaii»
20 | «I[Tomaii — oTpasm» + +
21 | «['oHKa BOJIaHA PAKETKO» +
22 | «He nait ynacte BomaHy» +
23 | «Bpatapb» +
24 | «BbIOUBHOI» +
25 | «Bonan u pakeTka» +
26 | «Ube 3B€HO CKOpee BBUIOKUT +
burypy u3 BoIaHOB»
27 | «POBHBIM KpyroM C paKeTKO» + +
28 | «Ynmouka» + +
29 | «Hamagaromme v 3aIATHAKN +
30 | «Y koro Boman?» + +
31 | «Iloiimaii BoaH» +
32 | «X0JIOMHO — TOPSIO» +
33 | «3aKkuHb BOAH» +
34 | Urpaem B 6aIMUHTOH +
35 | «Bomnan gepe3 ceTky» (urpa +
BJIBOEM)
36 | «POBHBIM Kpyrom» + +
37 | «Yepes ceTky» + +
38 | «Unt 3BeHO OBICTpEE TTOCTPOUT +
OaIIHio U3 BOJAHOB
39 | «Y0Geru ot BOAAIIETO» + +
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40 | «Kto GbIicTpee?»

41 | OPY ¢ BoiaHoM

42 | OPY c pakeTkamu

Tema Ne 2 «Becesble KanmejabKm»

Cooeporcarnue 0byyerus
Mnaowuii dowKonbHbIL 803paACT

Urpse! u ynpaxxHeHust

HNrons

2 mutajmas rpymnmna

Cpenusisa rpynmna

2

3

4

2

3

«bapcyk u netn»

«Mame ynbioaemcs»

«beper, nmapyc, mope»

«Kamm»

+

+

«Kypouka-ps0ymieuka

+ 4|+ +]|+]|~
+ |+ +H|+

+|+|+|+]|+ |~

+| |+ +]+

«3ApaBCTBYH BOAUYKA»

«Y MBIBaeMCsI»

«JIsarymkm

OO NOOODW N -

«MBUIBHBIE ITY3bIPH»

[EY
o

3arajaku

+ |+ +]+

+ 4|+ +|+

+| |+ |+ +

+| |+ +]+

Cooeporcanue 0byueHus
Cmapuiuii 00uwKOIbHYIL 803PACH

Wrpsel u ynpakHeHus

Hrons

Crapiuas rpynna

HOI[FOTOBI/ITGJ'H)HEUI rpymma

2

3

4

1

2

3

4

«Tana “oOpvizeanky’ nawinay

«Ha ynuye nysica»

«Kpokoounwv»

«Ilonusaem 02opooy

«Pviboaku u peiokuy

«Osowu, pyxmoly»

«Kmo oanvue?»

+ 4|+ +]|+|+|+ |~
|||+ +

||| ]+ +

||| ]+ +

«Aii, ayey!»

OO NOO D WNF-

«Mope eonnyemcsa paz»

[HEN
o

« You Opwizeu eviuiey

[EEN
[EEN

«Boosinble 60MOOYUKY

[EY
N

«Ilonaou 6 yenvy

[EEN
w

«bez ¢ ooy

[EY
SN

«Menuopamopui»

[EEN
(S}

3araakun

|||+ ]|+

||+ ]+ +

| |+ ||| |+

| |||+ |+
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Tema Ne3 «IIpbIrajiku, CKaKaJIKu»

Cooeporcarue 0byueHus
Mnaowiuti 0owkonbHblL 603pacm

ABrycr

Cpenusisa rpymnmna

Bropas mmammas

rpyImmna

+
"
+
L+
+
"
"

Conepxanue

D

1 KOCHYKHN»

v

" 110€31»
UAIW 110 JOPOIKKE»
UJIN - HC 3aJICHb»

WM HE YIajny

[

N JICHTOYKY»

«HaneHb KOCHUKY Ha BEPEBKY»

«COITHBIIIKO U JIOXKTHK»
«CKaxaJka - JOTOHSUIIKa»
«[IpoGeru — He 3a7eHB»

He nactynn»

«BpInonHu 3aganue»
«ITo nopoxke»

«llBeTHBIC aBTOMOOWIII
«M3-3a neca, u3-3a rop..

«He 3aneHny

«Kapycenb»
«Otranaii purypy»

«Haiinu cebe mapy»
«KTo cxopee»
«/lonpeirau 10 cBOE
«OKyuxun»
«YKpacum oOpyumn»

«Kponuku u cTopox»
«Maranoukay

«He Hactynm»
«ToHHEeTb)
«Tepenpbiram»
«JIoBKHE HOXKKNY

«ITIpo
i Penakcanus «CostHBIIIKO»

«baboukn»

«Becernbl
«IpimuisiTa ¥ HACEKAY

«ITIpo
«ITIpo

Ha
«bpICTpBIE JIOMLIAIKI

1 «Jlomaaku»

RS
v K

/1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

OPY ¢ pa3Ho1BETHBIMHU

KOCHYKaMH

OPY ¢ pa3HOIBETHBIMU

JICHTOYKaMH

1 BEpEBKOM

OPY ¢ 60mp110

36

37

38
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Cooepoicanue obyuenus
Cmapuuii 00uWKOIbHBILL 803PACT

TToaroroBurenbHas

K LIKOJIE IpyMIa

ABryCT

Crapuas rpynna

Conepxanue

«JIoBUIIKa HA OHOI HOTE)

«KT0 nepBblii BO3bMET CKaKaJIKy»
«Une 3BeHO OBICTpEe codepeTcs»

«OXOTHUKH U 00€3bsIHEI

«Y Ioukay

«I"me MbI OBLIIM, MBI HE CKa’)KEM, a 4TO

JACJ1aln, MMOKaXKeM!»

N
/11

1
2
3
4
5
6

)y

W

M CKaKaJIKOu

»

HKa»

«Kapycenby»

WaM CBOIO mapy»

«CoctaBb OykBy u3 anpaBuTa»

! «BrImonHn 3aJaHUC»
«KTo 6BICTpCC BBIIIOJIHUT Sa,I[aHI/IC?»

i OPY ¢ xopoTko

« Ko 6BICTpeC 3aBSKCT CKAKaJIKYy»

Hanenb Kocuuky Ha BEpEBKY»
| «BmecTo crakankm»

Penakcaumsa «COJIHBIIIKOY
«IIpoberu — He 3aeHBY

«Ilo nopoxke»
«Boutoxu durypy»
«[lepenpbirau yepes pyue

bricTpeie nomanakuy
«Jlomamkmy

. «BepeBouka»
«Pp10aku u peIOKM»

«Kapycenb»
«Bo3bMu u nepena
«JIoBKME HOKKI»
« JIoBKHE HOXKKM»

ITayuku»
| «He 3aneHb CKakaky»

«Campblii THOKH
«CrnyTaHHBIC KOHHM»
«lIepemnpaBay

| «3aBSIKU-PA3BIKI
«KTo ObIcTpEe»

«IIpbIr-cKoK»
i «IIppIrayku-cKaKanKkm»

R
—
¥a)
Q| O
S| < s
aplijes )
M | ¥ M M N
~lo oy @ N |M S0 [© [~ 0 (OO [N M LD (O I~ |0 | O [ [N M| LD (© |- |00 (D
Al A |A|A|[A|A|A|A|[A|A|N[N[N N/ N|N[NN|N[NMOOmMOMOMOOmm[mMm|m

40
| 41 | OPY c Gobuo

OPY ¢ pa3HOIBETHBIMU KOCUIKAMHU

11 BEpEeBKOI

v
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Onucanne 00pa3oBaTeIbHOM IEATEJIbHOCTH 10 POrpaMme

OU3KyIbTYPHO-03/IOPOBUTENIbHAS ~ JEATCILHOCTh B COOTBETCTBUU  C
coJiep >KaHHEeM MPOTPAMMBI peaTu3yeTCsl B PESKUME JTHS B pa3IUIHBIX (opMax:
1. Tperbe GUBKYIBTYpHOE 3aHATHE, KOTOPOE MPOBOIUTCS HA OTKPHITOM
BO3IyX€;

2. OU3KyJIbTYpPHO-03/I0POBUTENbHAS paboTa B TeueHHWe AHS (YTPEHHSSA
pa3sMuHKa, QU3KYJIbTMUHYTKH, TUHAMUYCCKHE Yachl (Yachl TTOABUKHBIX
UTp Ha MPOryJiKax);

3. AKTUBHBIH OTIOBIX (CHOPTHBHBIC TPA3JAHUKH, pa3BICUYEHUS, IOCYTH,

y4acTHe POJUTEINICH B Mpa3JHUKAX, PA3BICUCHHSIX )

4. CamocrosTelbHas ABUTaTeIbHAs ACITCILHOCTE B TCUCHHE JIHS.

Cnenyss npunnunam, 3anokeHHbiIM B @DI'OC, 3aHaATHS TNPOBOASTCA B
urpoBoii ¢opme. Ilo comepkaHu0 W METOAMKE MPOBEICHUS HWIPOBBIC 3aHATHS
OTJIMYAIOTCA OT TPAAWIIMOHHBIX TEM, YTO I PEHICHHS 00pa30BaTElIbHBIX,
O3JIOPOBUTENIHHBIX, PA3BUBAIOIIMX M BOCHUTATEIbHBIX 3aJad MOJOUPAIOTCS
COOTBETCTBYIOIIHE MOABHKHBIC UTPhI. Mrpa sBisercs u ¢hopMoil opraHu3aiiu,
METOJIOM TIPOBEICHUs (PU3KYIBTYPHOTO 3aHSATHS.

OU3KyIbTypHBIC 3aHATHS HA OTKPBITOM BO3JyXE CTPOSTCA HAa Hrpax cC
pa3HOOOpa3HBIMU BUJAMU JIBUTATEIBHOW AesTeIbHOCTH. Yem OoJibllie BUIOB U
crioco00OB JCHUCTBUI C MSYOM, TOPOJKAMH, OUTAMU, BEPEBOUYKAMH, PAKETKAMH,
BOJIAHUYMKAMU, C TMPUPOJHBIM MAaTE€pUaIOM M WX COYETAHM, TEM OCO3HAHHEE U
OBICTpEE €ro JACSITEIHHOCTh, TEM aKTHBHEE €r0 B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH,
yCHEIIHee OPUCHTHUPOBKA B OKPYKAIOIIEH 0OCTaHOBKE.

B conepxanue UrpoBbIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATHUN BKJIFOYEHBI TOJIBUKHBIC
UTpbl  OOIIEPa3BUBAIOIIETO XapaKTepa, HampaBJICHHbIE Ha (QopMuUpoBaHHE
OCHOBHBIX JIBHKEHUW (X0abObI, Oera, MpPHDKKOB, METaHUS, Jia3aHbs), y4TeHa
HEOOXOIMMOCTh PETyNUpoBaHusl (U3MUECKONW HArpy3KH, pachpelesicHHs €€ Ha
pa3IuYHbIC TPYMIBl MBI, HAMPaBICHHOCTh WIP HAa KOMILIEKCHOE pa3BUTHE
JIBUTATENIbHBIX ~ CIOCOOHOCTEM  (MBIIIIEYHOM  CHJIBI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIMBOCTH, KOOPAMHAIINH JIBHKCHUN ).

34



Cxema TMOCTpOEHHUSI WrPOBBIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH TpaJulMOHHA.
3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTel: BBOJHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOYUTEIHHOM.

Bo BBOOHON 4YacTW 3aHATHA MCHOJIB3YIOTCS CIEHHUAbHBIE MPHUEMbl Ha
pa3BUTHE MHTEpPECAa W I[I03HABATEJIbHOW MOTHBALMM: JCTAM IPEIJIaraercs
OTHPABUTHCS B ITyTEUIECTBHE IO TOPOJY WM B FOCTH B JE€PEBHIO, BCTPETUTHCS C
MsiYaMH-BeceIbuakaMM, KOTOpble Toydar pedsiT UrpaTh B BeCelble UTPHI, Y3HAThH
B KaKHM€ UI'Pbl UTPAIOT JI€THU B IPYI'UX CTPAHAX U IIOUIPATh B HUX.

Coznanne WrpoBOM MOTHBAILIMU CIIOCOOCTBYET YBICYEHHOMY BBITIOJIHEHHUIO
JEThbMU (PU3NYECKUX YIpPaKHEHWU. MOoTuBalLMsl NPUAAET CMBICH JIBUTaTEIbHOU
nesitenbHOocTH.  MHTEepec  meTeil  BbI3bIBaeT  BooOpa)kaemasi — CHUTyalus,
npelcTaBieHHass B 00pa3HOW, spkod Qopme, CBsi3aHHAsT C HEOOBIYHBIMU
ycnoBusiMu. Tak msia — KonmoOok mpuriamaer AeTeil B TOpoJ Ms4eil, T )KUBYT
camble pa3Hble MsS4M: OoJblIMe, MajeHbkue, (QyTOoibHbIE, 0acKeTOONbHBIE,
BoJIeiOoNbHBIE. JleTh T1MO-HOBOMY BOCHPUHHUMAIOT HWHBEHTAph JUIsl  WID,
OBJAJICBAIOT  BO3MOXHBIMU  BapuMaHTaMH JEWCTBUM C HHUM, [BITAOTCS
BOCITPOU3BECTH HAOJI0Ia€MbIi MU CIIOCOO MCTIOIB30BAHMS PEIMETOB.

Urpbl mepBoil 4acTH 3aHATHA OOECTEUMBAIOT AKTHUBHU3AIMI0O BHUMAaHUS,
NaMsATH, MBIIUICHUS, Pa3MUHKY MBI, [OBBIIAIOT  (DYHKIIMOHAJBHBIE
BO3MO>KHOCTH OpraHU3Ma.

OcHOBHasi 4acTh 3aHATUHN IO MporpamMMme BapuaTtuBHa. EcCTh 3aHsATHS, T
TUTAHUPYIOTCA OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HCIOJIb30BAHUEM HHBEHTAPS
(pakeTKu, BEpPEBOUYKH, MPHUPOJHBIN MaTepual, pas3inyHble BuAbl Msauei). Ectb
3aHSTHS, TJI€ KOMIUIEKC OOIlepa3BUBAIOLINX YNPAXKHEHUN MPOBOJUTCS HA OCHOBE
MOJIBMKHBIX UTP B UTPOBOM MJIM UMHUTAIIMOHHOM (hopMe, O KapTOUKaM- 3aJaHHSIM.
Ha xaproukax M cxemax IOCJIEAOBATEIbHO IPEACTABICHBI WIPOBBIE JEHCTBHUS,
KOTOPBI€ JOJKHBI BBITOJHATH AeTH. OCHOBHAs 4acTh 3aHATHS BKJIIOYAET CEPHUIO
UTp, HANPABJICHHBIX TAKXE HA OBJAJCHUE OCHOBHBIMU JIBMOKCHUSIMH M PAa3BUTHE
JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, a TakKe CaMOCTOSTENbHYI0 [BUTATEIbHYIO

JACATCIIbHOCTD.
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B 3axirounTenbHON YacTu 3aHATUS TUIAHUPYIOTCS TCUXOKOPPEKIMOHHBIE U
MaJIOTIOJBMKHBIE WUIPhl U MPEAJIaraloTCs JAETAM W UX POJAUTEISIM JIOMAIIHHUE
3afaHusl. JloMallHue 3a/laHusi MOYKHO paccMaTpuUBaTh KaK OJHY U3 COBPEMEHHBIX
dbopm paboTel C poauTeNsIMU. PomuTensm maroTcs peKOMEHIAIMU 1O METOIUKE
BBITIOJIHEHHU 3afanus. Caenath 3T0 MOKHO 4epe3 WH(OPMAIMIO B POJAUTEIHLCKOM
yToJKe, B MHIAMBUIYaJbHbIX Oecenax. JlomaimiHue 3aaHusi AAlOTCS B UTPOBOM,
3aHUMAaTeNLHON (hopMe, HE SBIISTIOTCS 00s3aTSIHHBIMHU.

YTpeHHss pa3MUHKA IPOBOJUTCS HA OTKPBITOM BO3nyxe. OIMH U TOT XKe
KOMILJIEKC YTPEHHEW pa3sMUHKU NpoBoAuTCcsA 1 pa3 B Mecsi B TeueHue 10 aHeil, B
COOTBETCTBUU C TMEPCIEKTUBHBIM IUIAHUPOBaHHEM. KOMILIEKC BKIIIOYAET UIPHI, C
pa3HOOOpa3HBIMU BHUJAMH JBUTATEIbHOM JIEATEITLHOCTH, OOIIEpPa3BUBAIOIINE
YOPOKHEHHUS C MsYaMH, TOPOJKaMH, OWTaMH, BEpPEBOYKAMH, paKeTKaMH,
BOJIAHYMKAMH, C TPUPOAHBIM MaTepuagoMm. I[IpogomKUTEIbHOCTh YTPEHHEU
rMMHACTUKU 8-12 MUHYT.

OU3KyJIbTMUHYTKH MPOBOAATCS B May3ax Ha 3aHATHUSAX MO PA3BUTHIO PEUH,
pUCOBaHUIO, (POPMUPOBAHUIO DJIEMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX TIPE/ICTABICHUM.
Wx uenb - noanepkaHue yMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH JETEl Ha JOCTATOYHO
BBICOKOM ypoBHE. [IpomomkuTensHOCTh (GU3KYIbTMUHYTOK 2-3 MuH. VX mpoBoasT
B MOMEHT, KOTJla y JIeTell CHW)KAaeTCsl BHUMAHWE M HACTynaeT yTromiieHue. Jletu
BBITIOJHAIOT (PU3NYECKHUE YIPAKHEHUSI, CTOSI y CTOJIOB MJIM BBIXOJS Ha CBOOOIHOE
MecTo. PU3KYIHbTMUHYTKA MPOBOJUTCS B Pa3IMYHBIX (opMax:

— obmepa3BuBatonue ynpaxHenus (OPY) ¢ mummkamu, Kamelikamu,

JICHTOYKaMH, BEPEBOYKAMH,

— TOABWXHBIC HAPOJIHBIE UTPHI,
— JIUJIAaKTUYECKHUE UTPBI C PA3IMYHBIMU JIBIOKCHUSIMU,
— WTPOBBIC YIPAKHEHUS.

Bosnbiioe 3HaueHWe mpu peanu3aliuu MporpaMMbl MPUIACTCS OpPraHU3AINN
KYJbTYPHBIX TPAKTHUK B PEKHUMHBIX MOMEHTaX, C IICJIbIO0 TPOSBICHUS JIETbMHU
CaMOCTOSITEJIbHOCTH M JBUTATEIBLHOTO TBOPYECTBA B MIPOBBIX M JIBUTATEIbHBIX

BUJAX OEATCIbHOCTH.
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Upe3BpluallHO BaXXHBIM  JTAllOM  Pa3BUTHS  JETCKOTO  JBUTATEIBHOIO
TBOpPUECTBA SIBISIETCS YMEHHME CaMOCTOSTEIbHO OpPraHW30BHIBATH IIOJIBHIKHBIE
urpsl. [lpu  opraHMzauuM  TNEJAroroM  CaMOCTOSITEIBHOM — JBUraTEIbHOM
NEeSTEebHOCTH, BO3HHUKAIOIICH 10 WHUIMATUBE JIeTed, OOJNbIIOEe 3HAUCHUE HUMEET
CO37aHME  HEOOXOAWMBIX  YCJIOBHH, CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHIO  HUTPHI.
PaunonanbHblii  moAgOOp  CHOPTUBHO-UTPOBOTO  00OpyJOBaHUS  (PaKETKH,
BEPEBOYKH, MPUPOJHBIM MaTepuai, pa3iMuHble BUIbI Ms4el, 00py4H, KapTOUKH,
Ha KOTOPBIX CXEMAaTU4YeCKH U300pakeHbl OOIIepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS,
OCHOBHBIC BHUbI ABWKECHHUH, (DparMeHThl 3CTaPeT W APYTUX MOJBUKHBIX UTP)
IIOMOXET JETSM  HCIOJIb30BaTh  HAKOIUIEHHBI  JBUTATENIbHBIA  ONBIT B
CaMOCTOSITEJIbHOM  JICSITEIbHOCTH HA 3aHSATHH, HA TMPOryJlKax. OTOT BUJ
NEATENbHOCTU SIBJISIETCS BaXXHBIM HCTOYHMKOM AaKTUBHOCTHM U CaMOpa3BUTHS
peOEHka.

HavanpupiM 3TanomM (QopMHUpOBaHUS TBOPUYECKOH NEATENBHOCTH Yy AETel
SBJIAIOTCS] CHOPTUBHBIE MPA3AHUKH, PA3BICUCHHUS.

VYyactue B Tpa3gHUKAX W TOATOTOBKA K HHUM TPUHOCAT OOJBIIOE
HMOIIMOHAJILHOE U 3CTETHUUECKOE yIOBIETBOPEHUE, OOBEANHSIOT IE€TEH, Me1aroroB
U pOaUTENEeH OOIMMMH PaTOCTHBIMU TEPEKUBAHUSIMH, HAJOJITO OCTAIOTCS B
naMsaTu Kak sipkoe coObiThe. CoBMecCTHasi NEATENbHOCTh JI€TeH, MEeJaroros,
poauTesneil, WUrpel, KpacoyHoe OQGOpMIICHHE MecCTa MPOBEACHHUS TMpa3JIHUKA U
OTZIETIbHBIX BHJIOB COPEBHOBAHHI, OPUTMHAIBHBIE KOCTIOMBI, KPACHBBIE 1IBETHbBIC
AMOJIEMBI, 3By4aHUE MY3BIKH, TOP)KECTBEHHOE OTKPBITUE W 3aKPBITHE TMpa3JHUKA
BIUSIIOT HA Pa3BUTHE y JCTEH UyBCTBA KPAcOTHI, XOPOIIETO BKyca, BOOOPaKEHUS.
Bce 3T0 ctumynupyet pa3zButue ux TBOpuecTBa. llegarorw mpuBiekaroT IeTe U
poauTeneil K TPUAYMBIBAHHWIO HOBBIX TOJBIDKHBIX UIp MO KapTHHAM, II0
MaTepuallaM 3HAaKOMBIX XYJO0’KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUN, K HU3TOTOBJICHUIO
pPa3MUYHBIX TOACNIOK IS YKpaIleHUS CIOPTHUBHOW TUIOMIAAKH, MOAOOPY H
pasMelieHno  (U3KYJIbTYPHOTO OOOpYJOBaHMSI W HWHBEHTaps, MOATOTOBKE
KOCTIOMOB, aTpuOyToB mpa3aHuka. COTpPyIHHYECTBO U COTBOPYECTBO JETEH,

NeJaroroB U poAuTeNield pa3BUBaeT BOOOpaKeHUE JeTel, MoOYyKIaeT UX K
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CBOOOJHBIM M €CTECTBEHHBIM JIBIDKCHMSIM, 3HAYUTEIBHO COBEPIICHCTBYET,
aKTUBU3UPYET TBOPUYECKYIO JCSATENBHOCTD JETEH, MOJHUMAs €€ Ha 0oJjiee BHICOKUI
COLIMAJIbHBIN YPOBEHb.

Takum 00pa3oM, CHCTEMAaTHUYECKOE WCIOIb30BAHUE TOJBMKHBIX WIP B
pexxuMe JOHA B pPAa3NIMYHBIX (opmax: Ha TpeTbeM (QHU3KYJIbTYpPHOM 3aHSTHUH,
KOTOPO€ MPOBOJUTCA HA OTKPBITOM BO3AYXE, YTPEHHEN pa3MHUHKE, TUHAMUYECKHUX
yacax (4acax MOJABMKHBIX UTP HA MPOTyJIKax), B CAMOCTOSATEIbLHOW JBUraTEIbHON
JEATEeIbHOCTH,  WHIAMBHUAYAJIbHBIX  3aHATHUSX,  CIIOPTUBHBIX  MpPa3JHUKAaX,
pa3BIICYCHUSX TIOMOXXET JMKBHIWPOBATh NePUIMT JBMIKEHUH, cOaIaHCUPOBATH
npoIecchl pocTa U (PU3MOJOTMUECKOro co3peBaHus, chOpMUPOBATH Yy JHeTei
MPUBBIUKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU; MPUOOIIUT UX K YHUBEPCAIbHBIM IIEHHOCTSIM
YeJIOBEUYEeCKON JKM3HU: J00pOTE, KOJUIEKTUBU3MY; CO3/[acT YCJOBHS Ui UX

TBOPUCCKOT'O CaAMOBLIPAXXCHUS B I[BI/II‘aTeJ'IBHOI\/'I ACATCIIBbHOCTH, COIUAIN3allN.
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Peanuzanus conepkanusi nporpaMMbl B peKUME JTHS

®opmbl paboThI

Bune! 3ansatuit

KomnunuecTBo 1 1IUTENsHOCTD 3aHATHIA (B MHH.) B

3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa JeTeu

3-4 rona 4-5 ner 5-6 ner 6-7 ner
®uskyneTypHble | Ha OTKPBITOM 1 pa3 B 1pa3B 1pa3 B 1pa3 B
3aHATUA BO3/yX€, CHO)KETHO- HEZEII0 HEZIEII0 HEZIEII0 HEJZIEII0
UTPOBbIE 15-20 20-25 25-30 30-35
VYTpennsis Ha OTKPBITOM 2 Henenu 2 Henenu 2 Henenu 2 Hejenm
pa3MUHKa BO3/yXe 5-6 6-8 8-10 10-12
B Temibldi mnepuoj] | ExenHeBHO ExenneBHo ExenneBHO ExenneBHO
roja
JdnHamuueckue Uac monBwxkHBIX | ExemHeBHO ExenneBHo ExxenneBno ExenneBHo
qachl UT'p Ha IPOTyJIKe 15-20 20-25 25-30 30-40
B ¢opme wurp u 2-3 pa3a B 2-3 pa3a B 4-5 pa3 B
yHpaXHEHUH HEZIEII0 HEJZIEII0 HEJZIEII0
(GU3KYIBTYpHBIE
nays3bl
@uskynbrypHble | CIOKETHO-UTPOBBIE lpazB lpazB 1pazB lpazB
J0CyTH HEZEII0 HEZEII0 HEJZIEII0 HEJZIEII0
20 20 25-30 40
CamocrostenbHas | Ha Tpone | EsxenHeBHO ExxenneBno Exennesno Exennesno
JIBUTaTEIbHAS 3/10pOBbBS, B
JeSTeIbHOCTD oOoramieHHoi
pPeIMETHO-
pa3BUBAIOIIEH
cpene, B
CUTYaIUsIX:
cBoOOABI  BBIOOpA
JeSITeNIbHOCTH;
«IOMOTH
TOBApHULLY» U Jp.
[To3znaBatenbHoe | HemocpenctBenHo- | 1 pas B mecsn | 1 pa3 B mecan | 1 pa3 B mecsin | 1 pa3 B mecsin
pa3BuTHE oOpa3oBaTenbHas IIpesentauuu | [Ipesentauun | Ilpesenranun | Ilpesenranun
JIeSITEIIbHOCTD MpOrpaMMbl | IPOrpaMMBbl | IPOTPamMMbl | POTPaMMBbl
15-20 20-25 25-30 30-35
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3. OpraHu3anuOHHBIN pa3aeln

HNudopmanuoHHO-MeTOAUYECKOE CONPOBOKIECHUE IPOrPaMMBbI

Hcnonb3oBaHue KOMIBIOTEpAa KakK CpPEACTBA BOCHUTAHUS U Pa3BUTHS
MO3HABATENFHBIX CHOCOOHOCTENM pebdeHka, (QOpMUpPOBaHUS €ro JIMYHOCTH,
oOoramieHuss WHTEIUICKTYyalbHOU c¢epbl MOIIKOJIbHUKA TMO3BOJSIET PACIIUPHUTDH
BO3MOXXHOCTH TieAarora, co3gaer ©0a3y Juisi NpUOOLIEHUs JeTel CTaplliero
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa K LIEHHOCTAM 3J0pPOBbS U (DU3MUECKON KYJIbTYpHI,
pPErMOHAILHBIM TPAIUIUAM (HU3UYECKOTO BOCITUTAHHUS.

B  ®enepanmbHOM  TOCYmapCTBEHHOM  0Opa3oBaTEIBbHOM  CTaHAAPTE
JOMKOJILHOTO 0OpazoBanus (0T 17.10.2013 Ne 1155) oxHOM M3 OCHOBHBIX 3aaad
JOIIKOJBHOTO  oOpa3oBaHus sBisieTCsl  «(popMupoBaHHe OOIIEH  KyJIbTYpHI
JUYHOCTU AETEH, B TOM YUCIIE [IEHHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pasa *KU3HHU, Pa3BUTHUS HX
COLIMAJIbHBIX, HPABCTBEHHBIX, AICTETHMUECKHX, HHTEJUICKTYaJIbHbIX, (U3MUECKUX
KAaueCTB, WHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTM MU OTBETCTBEHHOCTH peOEHKa,
(dbopMHpOBaHUE MPEANOCHUIOK YUeOHOH aesiTeTbHOCTIY | .

NudopmarimonHoe cOMpOBOXKACHUE MPOTPaAMMBI COICPKUT TPE3CHTAIUH,
CO3JaHHbIE K Ka)XJIOMYy MOJYJIIO IPOrpaMMbl U HAIpaBJICHHbIC HA PEIICHUE 3a]a4
MO3HABATEIHLHOTO, COLMATBLHOTO, HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS JOUTKOIHHUKOB.

B nmapumansHO#l mporpamme «BbIXxoau UrpaTe BO JBOP» IIOMHMO LEJIEW H
3aMa4 = (PU3UYECKOTO  BOCMUTAHUS, CTaBATCS TaK K€ eI  Pa3BUTHS
MO3HABATENILHOTO HHTEpPEca M COOTBETCTBEHHO I103HABATEIBHON JEATEILHOCTH
JETeH JOMIKOJBLHOTO BO3pacTa, TakuWe Kak: (OPMHUPOBAHHE YCTOWYHBOTO
MO3HABATENILHOTO HWHTEpeca K TMOABW)KHBIM HApPOJHBIM HWIpaM, UIpaM C
AJIIEMEHTAMH CIIOPTA, CIIOPTUBHBIM YHPAKHEHUSIM, CIIOPTUBHBIM WUIpaM, UCTOPUU
WX MPOUCXOXKJACHHS U TaK JIajiee.

ITox uHpOpMAIMOHHON TOAJEPKKOM MBI MOHMMAeM CHUCTEMHBIN MpOIECC
COBMECTHOTO  HCMOJb30BaHMsI  y4YyaCTHMKaMH  0Opa30BaTeIbHOro  Mpoliecca
MH(OPMAIIMOHHOT0, COJIEPKATEILHOTO, TEXHOJIOIMYECKOT0 KOMIIOHEHTOB €IMHOT0

UH(POPMAITMOHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO MPOCTPAHCTBA ISl ONIPENICIICHUsT U
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dbopMHpOBaHUsl TUYHOCTHBIX UHTEPECOB peOeHKa, 1eNiel, BOZMOKHOCTEH U MyTei
€ro pa3BUTHUs B Ipoliecce 00yUYeHHsI, BOCIUTAHUS, OOIICHHUS.

HNudopmanmonnas noaaep:Kka MPOrpaMMbl MPeAyCMaTpUBAET HECKOJIBKO
HaMpaBIeHU: MHPOPMAIIMOHHOE OOeCleYeHnue i peanu3aluud MporpamMMbl
BOCIIUTATEJSIMU,  CIIELIMAIM3UPOBAHHBIE KOHCYJbTAlMU JJI1  POJAUTENEH W
neaaroroB. Hamu pa3zpa®oTan KOMIUIEKC Mpe3eHTalui JIsl 03HAKOMJICHHUS JIeTeH ¢
pPa3IMYHBIMU BUJAMH CIIOPTA, CIOPTUBHBIX UIP, UX UCTOPHUU; 3aKPEIUICHUS Y HUX
NOJIy4eHHbIX 3HaHuil. IIpe3seHTanuu coaepkaT 3aaHusl W YHOPaKHEHUS JJId
pa3BUTHs MO3HABATEIHLHOTO MHTEpeca ACTEeH, CHUTyallMOHHBIC 3a7a4ud CPaBHEHHS,
aHanu3a, cuHTe3a. MH]opmalroHHOE COMpPOBOXKICHHE pa3paboTaHO C Y4YEeTOM

BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW U MHTEPECOB JIETEH.

MaTtepuajibHO-TeXHHYeCKOe CONMPOBOKIEHNE MPOTPAMMBbI

Jlnst peanuzanMu mporpaMMbl Ha TEPPUTOPUU JOLIKOJIBHOM OpraHu3alnuu
HEOOXOMMMO  CcO37aTh  MPEIMETHO-UTPOBYIO 30HY (WM (QU3KYJIBTYypHO-
03JI0POBUTENBHYI0), B COCTaB KOTOPOM BXOJIUT CIIOPTHBHAs IUIONIAJIKa, a TpHU €€
OTCYTCTBHH — KPYITHOE OpraHM3YIoIllee UTPOBOE MOJI€.

JIOMOAHUTENBHO MOTYT OBITh OPraHU30BaHbl MEJIKHUE WIPOBbIE 30HBI —
rOpOJIOIIHAS IUJIOIIAJAKA, IUIONIAJAKA JJs WIPbl B HACTOJIBHBIA TEHHHC, JId
MOJIBMKHBIX UTP.

Bce komnonentst @DPOC  ((DU3KYIBTYpPHO-03OPOBUTEIBHOU  Cpebl)
COOTHOCATCS MeXAy cO00H Mo CoJAep’KaHUI0, MPOCTPAHCTBEHHOMY pPEIICHUIO.
CrocoO0OM Takoro peleHusi MOKET OBbITh «JIOPOXKKaA JBMKEHUs». OHA BKIIOYAET:
OOBEKTHl IS Jla3aHWsl, TOJjie3aHus (Qyrd, TOHHENH, BEPTUKAIbHBIE W
TOPU3OHTAJIbHBIE CHOUPAIN, PYKOXOJ, JHUAHbl); NPEMSITCTBUS [Js MPBDKKOB B
JUTMHY, BBICOTY (py4elKH pa3HOW HIMPUHBI, MEHEYKHU, «OOJIOTOY»); OOBEKTHI IS
pa3BUTHUSL KOOPAUHAIIMM JBIKEHUS («0aboukay, «JIHCT», OyM, TOpPOKKa-3Meiika,

MOJIBECHBIE IAPbl); aTPUOYTHI AJsl Pa3BUTHUS MEJIKOW CEHCOPUKU («BecEibie
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CY€ThI»); OOBEKTHI i1 Oera, B TOM YHCIIC YEITHOYHOTO («3Meiika», Oeromas

JIOPOKKa); 000pyAOBaHKE JIJISi METAHUS — MIOJIBECHbIE 00pYYH, CTEHbI, MUIIICHU).

Pexkomenayertcs cneayromiee UrpoBoe 000pya0BaHuE.

Taomuna 3.1

MaTtepuajabHO-TeEXHHYECKOE 0fecnedyeHne mporpaMmmsbl

KoMmoHeHTsl MaTepuanbHO-TEXHUYECKON 0a3bl

Monyib Hannune oGopynoBaHHBIX .
HOMeIIEHH 1 TeppuTOpHii CrnopTUBHBIN UHBEHTAPh
«OceHb CropTHBHBIH 3271 I'oponomnbie (purypsl, OUTHI, KETIH,
30J10Tas» CropruBHas miomaaka 00pyuu, MacCKH JUIsl MOJIBHXKHBIX UTD,
I'oponomnas ruiomaaka «IOCKa KENaHUsA», «MEIIOUYKU
«/lopokka IBHIKEHUS WHIMBUyaJIbHBIX 3aJJaHUI», KaHAT,
(«Murenn», «ConaHeuHas UIPOBOM TOHHEIb «TPyOay.
MOJISTHKay, «3Melikay, «Pyueex», MeJikuii pa3aaTouHbIii MaTepHaJL:
«baboukay, «bonoToy, «/yOoBBIi | MIMIIKH, KEITyIH, KalITaHbl,
muct», «Comnnue u Jlynay, BEPEBOYKH, PA3HOLBETHBIC KaMEIIIKHY,
«nsanay, «JlepeBo ¢ Tymiom») 12 HeOonpIINX MaNOYeK, PA3HOIBETHBIC
JICHTBI.
Hrposbie aTpuOyTHI: KOJEUKO,
MY3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT POXKOK,
janty (2 1mT.), MEIOYKH, Gapbephl.
«3UMHHIE JIpDKHS JIbDKU, caHKH, BOJICHOO/IbHAS CETKA,
3a0aBbI» I'opka MaJIeHbKUE MY, 00pyYH, dcTaderHas

Jlensinast nopoxka

CrnopTuBHas MIONIAIKA
[Iporynounsie miIomAAKI
Hopoxka npwkeHus» («CHexXHaAs
KpenocTby», «CHETOBUKNY,
«Mumenny, «CHEXHBIH
JAOUPUHTY, «YITUTKA», NEPEBbS C
MULIEHSIMH, 3UMHHE OJUMIMICKHE
CUMBOJTBI, CHEXHBIE (QDUTYPHI U
MIOCTPOUKH)

MaJyoyvKa, KOp3UHa, THMHACTHYECKUE
MAJIKH, «I0CKA JKEJIAHUSD), «MEIIOUYKH
WH/IMBUAYaIbHBIX 3aaHUI

Menkuii pa3aaTouHblii MaTepHaJl:
OPUCHTUPHI ((PITAKKH, KETIIH),
BEPEBOUKHU

HUrposbie aTpudyThI: 60JIBIIOE BEAPO,
MaJICHbKUE Be/Ipa, 3aMOPOKEHHBIC
LBETHbIE (PUTYPKH Pa3HOTO pazmepa U
[BETA, KOJIOKOJIbYHK

«IIpunu, Becna

CrnopTuBHBIif 3a1*

Mstuu pa3HOTO pasmepa, Keriu,

Kpacna» CropTuBHas miomaaka o0OpyuH, BosieiOonbHas ceTKa,
[Iporynounsie miomanku KOP3WHBI, 0aCKeTOOIbHASI KOP3UHA,
«/lopoxka ABHIKEHUS «JIOCKA KeJaHUs», «MEIIOYKH
(«ConHeyHas MOJIIHKAY, MHAUBUYAJIbHBIX 3a/1aHUN,
«3meiikay, «'opkay, «Jlecy, TEHHUCHBIE PAKETKN U MSIYU
«Pyueex», «JlyOoBbIit muCTY, Hrposblie aTpuOyThI: MACKU U
«Mumenn», «bycoi», «BopoTa») LIAMOYKH I MOABMKHBIX UTP
LenTtp pa3BuTHsi OCHOBHBIX
nBuxeHui («BommeOHoe 1epeBo»)

«Jleto CriopTuBHBI 3™ PakeTkwn, BonaHbl, ceTKa IS

KpacHOe» CrioptuBHas MmIomaaKa 06aTMHUHTOHA, (ITAXKKHU, MU,

[Tporynounsie mIoMaAKN
«/lopokka IBYKEHUS
(«ConaeuyHas nomsiHaY, «3MeiKay,

TMMHACTUYECKUE TAJIKH, CKAKaJIKH,
BEPEBOYKH, 00PYYH, KETJIH, «I0CKa
KEJIAHUA», «MELIOYKU
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«baboukay, «Pydeex», «[lonsna MHIVBHAIYAJIBHBIX 33TaHAN»

3HaHUIY, «bomotoy, «/lyOoBbIi Meskuii pa3gaToOYHbIA MaTepuaJl:
aucty, «JlabupuHT», cKa304HbIe KaMEIIKN Pa3HOro pa3Mepa, JICHTOUKU
repou — Pakerka, Bonan) Pa3HOLBETHBIE aTJIaCHBIE

HrpoBblie aTpudyThI: OpBI3ralIKH,
JIeWKH, 30HTHI, BeJpa, OacceiiH ¢ BOJIOM,
UTPYIIKA JUIS UTP B Bojie (YTOYKH,
PBIOKH, KOPAOJIHMKH, IIAPUKH), Ta3 C
BOJIOM, CUTCYKH, MUCKH
IIJIACTMACCOBBIE, CTAKAHBI
TUTACTUKOBBIC, MBUIBHBIC ITY3BIPH,
MacCKH, BOJSIHbIC MSYMKHU U3 [TOPOJIOHA,
BOJSIHBIE MIMCTOJIETHI, IIJIACTUKOBEIE
OYTBLJIKH, BO3YIIHBIC IAPUKU
(HamyThIe), MBUIBHUIIBI, TA0JIO JUIS
cyeTa OYKOB

*3aHATHS B CIIOPTUBHOM 3aJIC MPOBOJAATCA IIPU He6J’IaFOHpI/I$[THI>IX IMOTOAHBIX YCJIOBUAX

[Ipumeuanue: 1i1d pa3BUTHS CAMOCTOSATEILHON JBUTATEIIBHOW 1€ TEIIbHOCTH

BO3MOKHO HMCITIOJIB30BAHUEC ACTCKUX BCJIOCUIICI0OB M CaMOKAaTOB.

MOHI/ITOpl/IHF (I)H3Ky.)'leypHO-O32]Op0BI/ITe.TH)HOI71 ACATECJIbHOCTH

[lemarorndyeckumM pabOTHHKAM Ha MPAKTHKE TOCTATOYHO CJIOXKHO MPOBECTH
JUATHOCTUKY (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH JETEH, COOTHECTH JIOCTHUTHYTHIC
pe3yNbTaThl ¢ HOPMOW. DTO BBI3BIBAET HEOOXOAMMOCTH Pa3pabOTKU MOKa3aTemei
MOHUTOPWUHTA OCBOCHHUS JETbMHU COJAEpXkKaTelbHOW obmactu «Duzmdeckoe
pa3BUTHE», B TOM YHCIE YACTHU, MPOCKTUPYEMOH IO WHUILMATHUBE JOIIKOJHLHON
opranuzanuu. OOpaTiM BHUMaHWE YUTATEeH U HA TOT (PAKT, YTO B COBPEMEHHOM
JOIIKOJBHOM ~ OOpa3oBaHMM HUAET TIOCTETIEHHOE CMELIEHUE AaKIEeHTa C
00BEKTUBHOTO (TECTOBOI0) MOAX0AA B CTOPOHY ayTEHTUYHOM OLICHKU JOCTHKEHUN
pebenka. Ha Ham  B3rsA, ceroAHs  Iejarory  KpaiHe — HEoO0XOIuM
WHCTPYMEHTapui, 4YTOOBl  BBICTpAWBATh  HMHAUBHUAYAIbHYIO  TPAECKTOPHUIO
(Gbu3HUeCcKOro BOCMUTAHUS W PAa3BUTHUS PEOCHKA, MO3BOJSAIOMNN OOBEKTUBHO
OLICHMBATh XapakTep M pe3yJbTaTUBHOCTh NEJAarorMYecKuxX BO3ACHCTBHN. B
OILICHKE pe3yJIbTaTOB (PU3NYECKOrO0 BOCHUTAHMUSA U PA3BUTHUS, HA HAll B3I, HE

I_ICJ'ICCOO6p33HO COBCECM OTKA3bIBATBCA OT TpaI[I/II_[I/Iﬁ CTaHAAPTU3UPOBAHHOI'O TCCTA,
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MOCKOJIBKY OH TMO3BOJISIET MOJYyYUTh OOBEKTUBHYIO HH(OpMAIUIO O pPa3BUTUU
KaXXI0ro peOeHKa U OINpeIeINTh UHIUBUAYAIbHbBIE IEPCICKTUBBI PA3BUTHSI.

Baxxno mpu opraHuzalid MOHUTOPUHIA IMPAaBWJIBHO OCYIIECTBUTH BBIOOP
JTUArHOCTUYECKUX MeToAuK. OOpaTUM BHMMAaHHE Ha TO, YTO OTOOpaHHBIE HAMU
IUArHOCTUYECKUE  METOJAUKM  JOCTaTOYHO  YHUBEPCAbHBI, HE  TpeOyIoT
JIOTIOJIHUTENBHBIX ~ YCIOBHM, MOTYT OBITh HCIIOJIb30BaHbl  MPAKTHUYECKUMHU
pabOTHUKAMU JIOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

IToka3aTenn MOHUTOPUHTA OCBOEHUS JIETbMHU COJEPKaHUsI 00pa30BaTEIbHOM
obnactu «Pu3nueckoe pa3BUTHE» MPUBEACHBI B Ta0muiie 3.1

Hamu npeanpusaTa mOnbITKa ONTUMAIBHOIO COYETAHUS] KOJIMYECTBEHHBIX U
KAueCTBEHHBIX IOKa3aTeJie C y4YeTOM pealbHBIX BPEMEHHBIX U JHEpPro3arpar
MeIaroru4ecknx paboTHUKOB. [Ipu 3TOM MBI pacnpenenuyii OTBETCTBEHHOCTh 3a
NPOBEICHUE JIMAarHOCTUYECKHX MEpONpUATHA ¢  00pabOTKy  IMOITy4YEHHOU
uH(pOPMAIIMN MEXAY BOCIUTATEISIMU, UHCTPYKTOPOM IO (DU3UYECKON KYyNIbTypeE,
NeAaroroM-rcruxojioroM, MEIUIMHCKUM TEPCOHAJIOM, CTaplIMM BOCIHUTATEIEM H
3aBeayromuM. [1o uToram IMarHOCTHKY aHAIM3UPYIOTCS KaueCcTBO (PU3KYIbTYpPHO-
O3JI0POBUTENBHONW  JIESITEIbBHOCTU  JIOIIKOJBHOTO  YUPEKICHUS,  BHOCATCS
KOPPEKTUBBI B IUIaH €ro paboThl, MjaHbl pabOThl MENAaroroB, WHAWBHUAYATHHOU
KapThl (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUS U pa3BUTHA. [Ipr HEOOXOAMMOCTH HAMEYAIOTCS
HEOOXOIMMbIE WHIUBUIyaAIbHbIE W TPYMIOBbIE Meponpusatusa. [lepuoandHocTsb
MPOBENCHUS JUATHOCTUKUA MO KAXKJIOMY MOKa3aTet0 ONpeAesseTcs AOLIKOIbHBIM
YUPEKICHUEM CaMOCTOSITEIbHO C YYEeTOM IlaHa paOoThl Ha y4eOHBIM TOA H

CHGHI/I(i)I/IKI/I ACATCIBHOCTHU YUPCIKACHMA.
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MoHUTOPHHT PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIHLHOM 1eATEIbHOCTH

Tabmauma 3.2

No Ennanna . | PerymsaprHocth Nsmepenne Meroanka ®dukcanus
/o Hoxasares HU3MEPEHUS OTBeTCTREHHbIIH U3MEPEHUI roKasaTesei [IPOBEACHUS uHbOopMaluu
1 | ChopmMupoBaHHOCTH YpoBeHnb Bocnurarenu, CeHnts160pb, Maii | becenpl, NupuBuayanbHbie Jnarnoctuueckue
KOMIETeHIIMA B o0jactu CTapIluii UHTEPBBIOMpPOBaHKE, | Oecerbl 1o | KapThl
YKpEIJIEHUs 3[J0POBbsI BOCIIMTATEIb KOJIMYECTBEHHBI U | BOIIPOCaM (B
KaueCTBEHHBIN COOTBETCTBUHU C
aHAJIM3 TIOJIYYEHHBIX | peaanu3yeMoi
CBeJICHUH IPOrpaMMOii)
2 | ChopMHPOBAHHOCTb % Bocnurarenu Mai Pucynounsiii  Tect, | Meroauka AHanus
MPEACTABJICHUN O 37J0POBbE KOJUYECTBEHHBIM | | «3710pOBbE U | IPOAYKTOB
KaueCTBEHHbIN 00J1€3HbY JIETCKOM
ananus, Haomonenns | O.C. BacuibeBoi JIEATCILHOCTH
®.P. Ounarosoit
3 YpoBeHb  TUTMEHHYECKOH | YPOBEHb Bocmmrarenn, Centsi0pb, mait | KonuuectBennsli  u | [legarornueckue Jlmaraoctuyaeckne
KYJIbTYpbI cTapiui KaueCTBEHHBIN HaOIr01eHHS 3a | KapThl
BOCITUTATEb aHAJIN3 PE3yNbTAaTOB, | AEATEIBHOCTBIO
HaO0JI0IeHUS JeTel B pexume
JTHS
4 | F'apMOHUYHOCTb I'pamm, cm | Bpay, CeHTs0pb, Beco-pocToBoit Jannbie menkaptel | Terpanu
(bu3nYecKoro pa3BUTH MezcecTpa UIOHb HHJIEKC (unpekc | pebeHka 310pPOBbA, U
Ketne). Macca Tena B KapThI-IPOTHO3BI
rpaMMmax, JUIMHa Teja 310pOBbs
U OKPYKHOCTH TPYIH,
CTOSI, B CAHTUMETPAX.
5 | OyHKUHOHAJIbHBIE Ky6. cm Bpau CeHTs0pb CocrosiHue Meronuka K. byOe, | UnaguBuayanbHbie
BO3MOKHOCTH peCIMpaTOPHBIX I'. Dex, KapThl 3I0POBBS
cUCTeM (KEJI). | X. HITro6mep,

JKuzHeHHass eMKOCTh

@. Tporam




JICTKHUX.

MakcumanbHbIA
pe3ynbTaT OJHON W3
MOIBITOK (mpu
MTOMOLIA CyXOro
CITUPOMETPA)
['pynna 310poBbst 1,2,3,4 Bpau [Ipu Oo6mas orienka | OnpenenexHue MenuuunHckas
rpymmna HOCTYIUIEHUH, | COCTOSHHSI 370POBBS. | IPYIII 37I0pOBbS (110 | KapTa, TeTpab
nanee 1pa3 B | CooTHeceHue 0 | JaHHBIM 310pOBbs,  KapTa
roj nokazatensm  Bpaueit | C.M. I'pombax, | 3m0pOBBS
Kk oot w3 rpynm | [LH.
3/10pOBBSL. CepAarokoBCKOii,
E.C. Peicunoii) npu
yri1yOJIeHHOM
MEJI0OCMOTpE
[Tpomyck aneit no 6one3nn | KomuyectBo | Meacectpa Exemecsuno Vuyer wmemummHckux | Pacyer mposoautcs | Terpans 310poBbs
JTHEH CIIPABOK. o hopmyre:
CymmupoBaHue JHEH | KOJIMYECTBO  JHEH
OTCYTCTBHSA o | 1mo
0011€3HU (coraacHo 0oJIe3HM:CpeTHECTTH
ME/I. CIIPaBKe) COYHBIN COCTaB.
JleTn 9acTo U IIUTEIHLHO Kommuectre | Bpau SlHBapn Konunuectso u | CorjiacHo NunuBuyanbHbINA
Ooneroniye HHBIH JUIUTEIBHOCTh KpUTEPUSIM IUIaH
COCTaB CIydaeB  TPOITYCKOB | BKIFOUCHHSI JETEH B | 037J0POBIICHUS,
1o 60s1e3HH rpymnmy Yb/{ nporpaMma
(B.}O. AnpOunkuii, | padotsl ¢ UBJ]
A.A. bapanos)
IIcuxoamMoLHMOHATBHBIM YpoBeHb ITenaror- 1 paz BTOX Onenka ypoBHs | Tect  mo  A.W. | Utorosas crpaBka
KoM(popT MICHUXOJIOT TPEBOKHOCTH. 3axapoBy
KonnuecTBeHHBII U
Ka4eCTBEHHBIN

aHaJIn3 UTOTOB




10 | ®yHKIMOHATBHBIC KonunuectBo | Bpau, CeHts16pb Tekymee coctossHue | OyHKIMOHATbHAS NunuBunyansHbeie
BO3MOYKHOCTH yJ1apoB UHCTPYKTOp 110 CepIIeYHO- npoba Pyddre KapThl 310pPOBbS
nyiabca B | (puzndeckoi COCYIUCTOM CHUCTEMBI.
€AMHULLY KYyJIbTYype Yacrota myssca.
BpEMEHU
11 | ®usnyeckue kauecTna CexyHibl, Wuctpykrop no | Cenrsa0pb, maii | KonnuectBennsle  u | YenHounbslit Oer Ha | Kapra
METPBI, busnueckoi KaueCTBCHHBIE 30Mm, 6er Ha 10 M, | IPOrHO3UPOBAHMUS
KOJIMYECTBO | KYJbTYpE, MOKa3aTell  TEeCTOB. | OpPOCOK HaOHMBHOTO | hruzmueckoro
pa3 BOCIIUTATEIH JIoBKOCTS, Ms4a, TPSHKOK B | pa3BUTHUSA u
CKOPOCTHO-CWJIOBBIE | JUIMHY C  MECTa, | BOCIIUTAHUS
KauecTBa, nojaOpacblBaHue U
KOOPJIMHALIMOHHBIE JIOBJIS Ms4a,
CIIOCOOHOCTH, COXpaHEHHUEe
BBIHOCIIUBOCT, paBHOBeCHs, CHJIa
TMOKOCTb. MBI KHCTEH pYK
(mo nuHAMOMeETpYy),
HaKJIOH BIIEpE]L,
MOJIbEM u3
MIOJIO’KEHUS JIekKa
12 | JlsuratenpHas aktuBHOCTH | KommuectBo | Bocnmrarenun 1 pas B | Onenka ypoBHs | COOTBETCTBHE Juarnocruyeckue
(1o maromerpy) 11aroB KBapTaj JIBUTaTEIIbHON BO3PACTHBIM KapThl,
aktuBHOCTH. O0BeM, | MOKazaTessiM WH/IMBU]TyaJIbHBIE
MHTEHCUBHOCTD KapThl 310POBbSI
13 | Onpenenenue cyObekTHOH | %0 Bocnurarenu ®deBpaib PamwxupoBanue BujoB | MeTonuka JnarHoctrueckue
no3unun pedenka B DO/, JeSITeIbHOCTH, BBIOOD | «JIroOnMBIi BUJ| | KapThl,
UHTEPECOB BUJA JIEATEIBHOCTH B | ACATEIBLHOCTI WHIMBU1yaJIbHBIE

COOTBETCTBHHU c
HMHTEpecaMu

KapThl 310POBbS




Jliss  Toro, 4TOOBl JUArHOCTHKAa HAa OCHOBAaHWHU BBINICTICPEUNCIICHHBIX
nmokazarener Obuia S(PGEeKTUBHOW U OOBEKTHBHOW, C IIEIBI0 HMCKIIOUYCHHS
¢dbopManbHOTO MOAX0/a K €€ MPOBEACHUIO, COXPAHEHHUs MO3UTUBHOTO HACTPOS Ha
(bU3KYIBTYPHO-03/JOPOBUTENBHYIO  JIEATEIBHOCTh  LIETIECO00pa3HO  COOJIIOAATh
NIeIarOTUYECKHE YCIOBUS €€ MPOBEICHHUS:

1. Tlokazarenu, XapakTepH3YIOIIWE  PE3yJbTaTUBHOCTh  (U3KYJIBTYPHO-
037I0POBHUTEIBHON JIEATEIBHOCTH, IOJDKHBI OBITh TPUHSATHI U OCO3HAHHBI
BCEMHU TIe/laroramu.

2. YeTKo 3arulaHUPOBaHBI CPOKH TPOBEACHUS IMATHOCTUYCCKUX MPOLEIYD,
OTBETCTBEHHBIE, CITIOCOOBI 00PabOTKU MOTYyYeHHOU HHPOpMAIUH.

3. HameueH KOHTPOIIb IPOMEKYTOUHBIX PE3YJIbTATOB.

4. OOecrieyeHO MPOBEACHUE NUArHOCTUKHU ¢ yueToMm TpeOoBanuit CanlluH, He
JOITyCKasi Ieperpy3Ku JeTe.

5. Ob6paboTaHHbli MaTepual MOMJICKUT XPAHEHHUIO 1O BBIMYCKa JeTe B
IKOJTY.

6. Ompenensiercss JAMHAMUKA KauecTBa  (U3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHOMN
JCSITEITbHOCTH HAa BCEX YPOBHSX YIPABIICHUS.

7. OOume WTOTM JMArHOCTHKH JOBOJSTCS JO CBEIEHHUS TIeNaroroB Ha
MEaroTHYCCKUX COBCIIAHUAX, POJWUTEICH — WHAMBUIyAILHO W Ha
POJIUTENbCKUX COOPAHUSX.

8. OOcyxaeHue TMepcOHATbHOW WHQPOpPMAIMK JIOMYCKAETCS C  COIJIacHs
poauTenei (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH).

9. HamedeHHbIe MPU HEOOXOAMMOCTH MEPONPUSATHS TUIAHUPYIOTCS YETKO, C
YKa3aHUEM CPOKOB M OTBETCTBCHHBIX.

JlaHHbIE MOHUTOPHUHTA 3aHOCATCS B WHAWBHUIYaJbHBIC KapThI-MIPOTHO3bI HA
KOKI0ro peOcHKa. JlaHHBIC MO3BOJISIFOT TPOSKTUPOBATH  HWHIUBUAYATBHYIO
TPACKTOPHIO GUZNIECKOTO PA3BUTHS JIOIIKOIHHUKA.

Takum oOpa3om, ydacTtue B Mpoleaype OLIEHWBAHUS MeAarora-rncuxonora,
Bpada, WHCTPYKTOpa 10 (HU3MUECKON KyJIbType, BOCIUTATENICH IO3BOJISIET

O0OBEKTHBHO OLOCHUTD PC3YyJIbTAThI (I)I/I3I/I‘I€CKOFO BOCIIUTAHUA U PA3BUTUA KAXKIO0T'O
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pebeHkKa, o0ecrneunThb MEUKO-TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKY IO MOJIJICPIKKY
WHAUBUAYAIbHBIX ~ TPAGKTOPUN  Pa3BUTHUA, ONTHUMAJIBHO  BBICTPauBaTh
B3aMMOOTHOIIICHUSI C JAETbMH U POJIUTENSMU, OOBEKTHUBHO OLIEHUTH PE3YJIbTAThI

(bU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIHHON JEATEIHHOCTH.

MeTtoanueckoe odecnedeHre MPOrpaMmbl

1. Bonommuna JI.B., I'aBpumosa E.B. u ap. UrpoBbie TeXHOJIOTHH B CHCTEME
¢du3nyecKkoro BOCHHMTAHUs NOIMIKOIbHUKOB/ Bonrorpaa: Yuwurens, 2013. —
147 c.

2. Bonommuna JI.B., Kynananosa JLII. UrpoBsle TexHonoruu (GpopMUpOBaHHUS
KOMIIETEHTHOCTH JOLIKOJIbHUKOB B 00JIACTU YKPEIUIEHUS 3/10pOBbsi: y4eOHO-
Metoaudeckoe nmocooue / JI.H. Bonommna, JI.II. Kynananosa. — bearopon:
W] «benropon» HNY «benl'¥Y», 2014. — 112 c.

3. Bonommna JLH. VYmpasnenue (bU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHON
NEeSATENbHOCTbIO B JOLIKOJBHOM  OOpa3oBaTEIbHOM  YUPEXKJIECHUU
(MporpaMMHO-TIEIEBOM U PETHOHAIBHBIN TMOIXObI): yue0.-METO/I. TTocoOue
JUISL  CTYJIGHTOB BBICHIUX TI€IarOTMYECKMX  y4eOHBIX  3aBeACHHM  /
JLH. Bonommna, JIL.AI. Kokynsko, E.A. KpuBnosa;, mnoxm  pen.
JI.H. Bonommnoii. — benropoa: U] « benropoa», 2012. — 132 c.

4. Bonommna JI.H., KoBanesckuit A.K. Urpaem B ropoaku. Ilporpamma u
TEXHOJIOTUA  OOy4YeHHs  JOMIKOJbHUKOB HMIpPE  TOPOJKH:  Yy4eOHO-
MeToaudeckoe mocobue. — ExarepunOypr: M3marenbctBo Ypan. roc. men.
yH-T, 2004. — 80 c.

5. Munenko B., I'aBpumiosa E. Xapko, sxapko! / JomikoyibHOE BOCITUTAHUE. -
Ne6.- 2008

6. duznyeckasi HIOAroToBKa pedeHKa K MIKOJIE: Y4eOHO-METOIMIECKOe MOCo0ue
JUISL CTYJIEHTOB BBICIIMX W CpPEJHUX YUYEOHBIX 3aBEJCHUN U TIeIaroron
JIOIIKOJIbHBIX ~ 00pa3oBaTeNIbHBIX  yupexiaeHud [ mojg  oOml.  pen.

JLH. Bonommnoii. — benropoa: U] «benropoay», 2012. — 108 c.
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4. CIMCOK MCIO0JIb3yeMOil JINTEPATyPbI

. Bonommuua JI.LH. Urpel ¢ snemeHTamu cropta B cUCTeMe (DU3UYECKOTO
BOCIHMTAHUS JIOIIKOJIbHMKOB: MoHorp. [Tekcr] / JL.H. Bonommna. —
Exarepun0ypr, 2004. — 160 c.

. Bonommmna JIL.LH. Urpel ¢ snementamu crnoprta i jgereit 3-4  njer:
nporpamma «Mrpaiite Ha 3710pOBbE» U €€ TeXHoJorus npumeHenus B JJOY:
yae0.-meton. mocobue [Texcr] / JI.LH. Bomommnua, T.H. Kypunosa. — M.:
I'HOM u /1. —2004. — 112 c.

. Bonommmna JI.LH. IlpakTukym 1O TEOpUM M TEXHOJIOTHSAM (DU3MUECKOU
KyapTypbl gomikoabHukoB /[ JILLH. Bomommua, O.B. JemumoBuu,
B.B. Cokopes. — benropoa: UTIK HIY «beal'V», 2011. — 184 c.

. Bomommuna JL.H. YpasiieHue (bU3KyIBTYPHO-03/10POBUTEIBHOMN
JESTENbHOCTEIO B JOIIKOJBHOM  OOpa3oBaTEbHOM  YUPEKICHUU
(mporpaMMHO-1I€JIEBO U PEerHOHATIbHBIN MOAXOMbI): yued.-MeTo1. mocobue
JUIE  CTYJEHTOB BBICIIMX I[EJAarorM4ecKux  ydeOHBIX  3aBeleHud  /
JLH. Bomommuna, JIL.J. Kokynusko, E.A. KpuBuosa; mnoa pen.
JI.H. Bonommnoit. — benropona: M/ « bearopony», 2012. — 132 c.

. HderctBo: Ilpumepnass oOpaszoBarenpHas MporpamMma  JOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus / T.W. babaesa, A. I'. I'oro6epunze, O. B. Connanesa u ap. —
CIIG. : OO0 «M3narensctBo «JJETCTBO-TIPECC», 2014. - 280 cp.

. Uctoxu: Tlpumepnas oOpa3oBarenbHas TMporpamMma  JIOIIKOJBHOTO
obpazoBanus. — 5-e uzn. — M.: TL[ Cdepa, 2014. — 161 c.

. Ot poxnenust mo mkonel: [lpumepHas oOmieoOpas3oBarenbHas Mporpamma
JOIIKONbHOTO  oOpazoBanmsi / mox penmakimumeir  H.E.  Bepakcsr,
T.C. Komapogoii, M.A. BacunbeBoii. —M.: Mozauka-Cunres. — 2015. — 368 c.
. Ilpumepnas ocHOBHast oOpa3zoBaTenbHas TMpOrpaMMa  JOUIKOJIHHOTO
obOpazoBanusa «Tpomuukm» / mox pen. B.T. KyapssueBa. — M. : Benrana-
I'pad, 2014. - 170 c.

. OenepanbHbIN roCyaapCTBEHHBIN o0pa3zoBaTeIbHBIHI CTaHaapT
JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs, YTBEPXKACHHbIM MpukazoM MuHUCTEpCTBa
oOpazoBanus u Hayku P® ot 17.10.2013 Nel155.
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5. I'moccapwuit

AMmMpUKAMA — D3TO IIUPOKOE pa3BEepPThIBAHHUE U MaKCUMAalIbHOE
oOorareHue cojepkaHus crenupuyecku IeTCKuX (HopM UTrpOBON MPAKTUYECKON
U M300pa3uTEeNbHON JIEATEIbHOCTH, a TaKKe OOIICHUS AETei APYr ¢ IPYyroMm M CO
B3pOCJBIM C IENbl0 (POPMUPOBAHUS TICUXUYECKUX CBONCTB U KA4yeCTB, IS
BO3HUKHOBEHUSI KOTOPBIX HauOoliee OIAronpusITHbIE MPEINOCHUIKH CO3JIAI0TCS B
paHHEM JIETCTBE.

I'apMoHM3anusi — B cCHUCTEME NEAArOrMYeCcKOro B3aUMOJCHCTBUS 3TO
YCTaHOBJICHUE B3aMMOOOYCIOBICHHBIX M B3aUMOBIHUSIONINX CYOBEKT-CyObEKTHBIX
OTHOLUEHUN BOCHMUTATENsl W BOCHUTAHHUKA, OCHOBAHHBIX HA IPU3HAHUU
CaMOIIGHHOCTH JCTCTBA, NPUHATHH pedeHKa KakK CyObeKTa COOCTBEHHOTO
pa3BUTHSI; OTKPBITOCTU W JAMAJIOTMYHOCTH  OOLIEHMS, B3aUMOIIOHUMAaHUW,
NOJAJICP)KKE  JI€TCKOW  WHAMBUAYAIBHOCTH,  CBOOOIBI,  CaMOONpPEIECICHMUS,
camopeaan3aluy.

JlBUrateqbHble JeMCTBHA — CHUCTEMa JIBUraTEJIbHBIX  OIEpalui,
BBITIOJIHAEMBIX B COOTBETCTBHM C JIBUTATEIbHOM 3ajadeil, OKOHYATEIHHOE
dbopMupoBaHrEe KOTOPOW BO3MOXKHO JIHIIb B XOJ€ MPAKTHUECKON OTpabOTKH, B
KOTOpPOM YyTOYHSIETCS MHIUBUAYAJIbHBIA CTUIIb JBUKECHUMN.

JIBUraTeIbHbIH HABBIK — II€Tb [TOCJIEIOBATEIbHO 3aKPEIIEHHBIX YCIOBHO
pedICKTOPHBIX JBUTATEIBHBIX ICHCTBUHN, KOTOPHIC BBIMOIHSIIOTCS aBTOMATHUECKH
0e3 ydactusi co3HaHus. [|BUraTeNbHBIA HaBBIK (OpMUpPYETCS, B OCHOBHOM, Ha
HAaYaJIbHBIX 3Tanax JIIoOONW NPaKTUYECKON [eATeNTbHOCTH YeJIOBEKa Ha OCHOBE
NPEABIAYIIEr0 JBUTATEILHOTO OMNBITA W 3HAHUS O HOBBIX JBUTATEIBHBIX
NENUCTBUAX, KOTOPBIMU HEOOXOANUMO OBJIaICBaTh.

Nmuranusa — (oT mar. imitatio — «moapakanue») MojapakaHHe KOMY-
100 WK YeMy-JIn00, BOCIIPOU3BEICHUE; TIOIIEIIKA.

Monutopunr B JIOY — 310 cuCTEMHOE MOHATHE, KOTOPOE OXBAaTHIBAET BCE
aCIEKThl JESATENbHOCTH M CBA3aHO C OIEHKOM 3J0pOBbS BOCIUTAHHUKOB, X

HHTCJIUICKTYAJIbHOI'0, HPABCTBCHHOI'O U 3CTCTUYCCKOI'O PA3BUTHAA.
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MoruBauusa — JEHCTBHE II0 3HAYECHUIO IJarojia MOTHUBUPOBATS,
BO3/ICIICTBHE Ha MIOBEJICHUE YEIOBEKA C LEIbI0 TOOYIUTh €ro AeiaTh YTo-1100.

IMoaBuskHAs MTpa — CPEACTBO FTAPMOHHUYECKOTO Pa3BUTHs peOeHKa, IIKOJIa
yOpaBIeHUs] COOCTBCHHBIM  TOBEIECHUEM, (OPMUPOBAHUS  TOJOKUTEIBHBIX
B3aMMOOTHOIIICHUH, OJIarornoy4YHOro SMOLMOHAILHOTO COCTOSIHUSI.

[lomBwxkHasi wWrpa mpeacTaBiseT CcoOOM MEpBYIO  JOCTYNHYIO  JJIst
JIOIITKOJIBHUKOB  (DOpMYy  JIeATEIhHOCTH, KOTOpas MPEJIoJiaraeT CO3HATEIbHOE
BOCTIPOM3BEJICHHE HABBIKA JIBHYKEHUIA.

IIcuxosornueckasi Koppekmusi (ICUXOKOPPEKIHs1) — OJWMH M3 BHUJIOB
MICUXOJIOTUYECKON TOMOIIM, [eATENbHOCTh, HAINpPaBJICHHAs Ha HCIPABJICHHE
O0COOCHHOCTEH MCHUXOJOTHIECKOTO Pa3BUTHS, HE COOTBETCTBYIONIMX ONMTHMATBLHOU
MOJIEH, C MOMOUIBIO CHEIHAIBHBIX CPEICTB IMCHUXOJOTUYECKOTO BO3JICHCTBUS; a
TaK)Ke — JIeATEIBHOCTh, HAIpaBJICHHAs HAa (DOPMHUpOBAHHE y UYEIOBEKA HYKHBIX
NICUXOJIOTHYECKUX KA4eCTB JUIS TIOBBIIICHUS €0 COIMATU3allMU W aJanTalud K
U3MEHSIOIIUMCS )KU3HEHHBIM YCIIOBHUSIM.

Pa3HoBO3pacTHOE B3amMOJEiiCTBHE — OJIHO W3 YCJIOBUN (hOPMUPOBAHUS
CO3HAaHMS W CaMOCO3HAHUS JIMYHOCTH, CPEACTBO BXOXKACHUS B OOIIECTBO
(coumanu3anuu) W TOJYYCHHS HEOOXOOMMOW g 3TOro  MHGOpPMAIIHH.
PasHoBo3pacTHOe B3auMOAEHCTBHUE SIBISETCS MpeoOIalalolM B JKU3HU
B3pOCIIOTO YEJIOBEKA W 3aHMMAET HEMAaJl0 BPEMEHU B IKU3HEICATCILHOCTU

peOeHka.



